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La nura ebla vojo: Riagrdo al nuntempa irana teatro ....................._.
Dankletero al Irana Esperanto-Asocio

Enhaveo:

El notoj dis_lehta] PP AT — ... 10
Iranaj virinoj: Aktivaj ekst-.*r[andekuj E‘!'Ililﬂdl.. R I3
Trgedio reok azinta srenie 1
Ciuj miaj onlkoj - : SR 16
Floroj el "La Florejo" l:le Sadm ......... i e . 20
Inda kuraco hinda: Ajurveda A wivi 22
De tajgo al minaretoj ........................ . o 2D
Enhavo de la persa parto:
54 Nova monda lingva o b 46 10 sekretoj por bome ..
ordo, Trauko de la intervjuo mhom e Konversacii la lingvon e
kiun itala jurnalo "Abruzzo” Oni precentas manierojn kiel
kun - Claude  piron  kiun ' utiligh la lernadon de la
enpersigis M. Fhimi [] lingvo  kaj pli bonigi |a
konversaciadon .
=
51 Esperanto en Azio =t 44 De tajgo §is minaretoj 1
Reza Torabi koncize jetas Traduko de la fama === 1
sian rigardon  al  la azia afitobiografio de Ada
movado kaj tics estonteco en « Fighiera kiun  enpersigis
la plej vasta kontinento, Mohammad Reza Rasad kaj
Zohre Sirmohammad |
49 Historio de E-movado
en Irano St
Ali Reza Dnﬂlu}e’;ahi C‘.i-i'ujcl 40 Esperanto en la e eyt g2 it
levas  demandojn  pri Al . dorsosako D T
Sirazpur - literaturisto fama 79 tagoj tra la mondo, estas
irana - kaj  lia Esperanto vojagraporto de 2 hispanoj
sciado, kiuj mondon rondiris dum 79
tagoj. Simin Emrani enperigis
la libron kaj ckde tip &
iy numero ni jam publikigs gin,
48 Pasporta Servo kaj fia Lt
graveco .
Kejhan Sajjadpur prezemas = %
PS-on al la publiko kaj ties
utilecon
RANS,
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Pajani-r Sabzonditor e de Perafrenspabenp

55N | T2R6174
IRANA ESPERANTISTO et kulura kaj
sendependa seson-reven  inlernoda kiu
presijie en lrano E-¢ kaj perse.

ESPERAN’?IS'I'O

Respondeca direktorino :
Fariba N. Magd
Cefredaktoro :
M. Reza Torabi

Ilwll'erA.-'"I-r*ll.I-.'

Kovrilo: De Babak Torabi

Persa kovrilo:
Tewos Ly artikolo Nuntempa persa lezro

sam

Grafikajo: Bubak Torabi
Eldonaj aferoj: Resa Hagifirsaniu
Bisterlanda abono: Hamzeh Safii

EE

Adresoj:

—P.0.Kego 17765184,

Tehran, Iran

AO098 21) 8R348929

~(0098 21) 88348028

TTT-ejo : www.sabzandishan.com
Retposto: infoi@sabzandishan.com

Bonvenas csenj, antikold, mponioj
kaj kontribugjoj kondiée ke ili ne esiu
publikigitaj amade. Bonvenas kuliur-
temaj kontribuajoj éu en Esperanto ¢u en
la persa,

Cin presa ail detrowika citade wi
eldonode  de  wmredaloj de  IRAN
ESPERANTIS TO. éw origimile én tradidite
en aliafn Gugwin, exiasy pormesata, Banvole
menein pri fa fonto baj fo originaa fing ver

fre. Esperanio off fa persa) kaj se eble,
inform nin pri eldonajo én kin gperis in do
af pri IRANA ESPERANTISTO akaf
sendw koplon o ni,

Vivo estas agrabla kutimo!
Ni ankorait vivas kaj tio estas plezural

Jam 3 jarojn ni trapasis eldonante
la revuon kaj jen je lu komenco de la
6a. Ne eblis plu daiiri se ne helpus
uniopaj gesamideanoj kiy afable kaj
honeste kunhelpis nin por antasieniri

Multaj sincere helpadis nin sed éi
tie mi satus mencii 4 personojn kiuj

Jirme insistis plienpasi kaj malavare

helpis nian redakcion diversmaniere
subtenante:
S-ino HeSmat Faragi, s-roj Hamzeh
Safii, Ahmad Reza Mamduhi kaj
Kejhan Sajjadpur.

Mi scias ke ili estas tiom honestaj
kinj ne Satas mian dankesprimon ¢i tie

en la vredaktora angulo sed mi

permesas al mi mem uzi mian "vetoon"
kaj danki ilin pro ilia bonfaro, sen iliay

helpoj apenait eblis pli vivi nia revio.

Dankon pro éio karaj gesamideanoj!

{RANG
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Sage Kaj Sprite

Al via infano instruu kiel bridi sian langon, & mem lernos kiel paroli.
Benjamin Franklin

Alfrontinte dilemon, sekvu la koran emon.
M orteza M irbaghian

Alkoholo estas bona por éio krom por la cerbo,
Mary Petthone Poole

Altruismo komencigas en la hejmo sed ne devas halti tie.
Thomas Fuller

Amanta viro estas ne kompleta gis li edzigas, poste li estas finita.
Zsa zsa Gabor

Amare gustas vero, diru gin kun sufero.
Morneza M irbaghian

Amikeco estas la vino de la vivo, ’
Edward Young

Afableco kapablas pluki la lipharojn de leono.
Afrika Proverbo

Ago parolas mute, tamen plej laiite.
Morteza M irbaghian

Akraj vortoj ne servas amikecon. Kulero da mielo kaptos pli da musoj ol galono da

vinagro. Benjamin Franklin
Akvo estas la rego de manajoj.
Afrika Proverbo
Akvo ruinigas domon, Zorgo ruinigas homon.
M orteza M irbaghian
Amiko estas Stelisto de tempo.
Angla Proverbo
Amiko kiu ne bezonas vin estas ja vera amiko,
Kin Hubbard

Amiko ne estas amiko gis li pruvas ke li ja estas amiko.
Beaumont

W
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Irana Teatro

La nura ebla vojo

Nuntempa teatro persa

Asad Mah bub

La irana teatro versaine spertanfas bonajn Sangojn kendukanef o pli-sukeesa etapo — fon i
malpli ximilan al tio. kion la irana kino jan spertis snkeesoplene, Ehle i el la plej bonay trajiof
de La wura ebla vojo estas konigada de tin ¢i evolu-vojo. Tamen pere de La nura ebla vojo oni
paralele konatigas ankait kun Ja vivoy kaj verkoj dy ivanaj artistof dinn la pasinta miovjearcenio

same kiel kun la sociaj sungoj spertitaj en la sangiganta lando.

La teatrajo kaj teatrajisto

la teatrajon La nura ebla vojo verkis
Mohammad Jagubi, Li ankadl refisoris tics
prezentadon dum la lasta monato de la somero
2005 en la tehrana Tewree Salw (Urb-teatro),
salono Suje (La ombro). Kaj kicl verkinto, kaj
kiel regisoro, Jagubi versajnas mastra en La
nura ebla vojo kaj feliée 1i suliée junas por
ankorad sperti pli altajn pintojn de la irana
featro.

La teatrajo temas pri biografio de irana
teatrajisto Mehran Sufi. fantazia karaktero
naskiginta norde de lrano en 1938, Post du
jaroj ekde lia eniro en universitaton, la wrana
revolucio  okazis,  kaj  jaron  poste |
universitato] leriigis pro la Kultura Revolucio.
kion sekvis la lran-lraka milito. Sul por
dafirig sian studadon iras al Francio kaj post
la linigo de la milito revenas en Iranon.

Dume oni konatigas unkad kun Ciuj ligg
verkoj elmontrataj Kiel 7
epizodoj olte tre mallon ge.
lam la mallongeco de la
prezentadoj memorigas al

oni pri la Turoray
mallongmoveletaj  de  a
nuntempo - o opri a

sukcesa), Kvazaa la tria-
Jarmila homo il
Sparcmas en sia tlempo cu
temas pri legado  de
historioj, ¢u  lemas  pri
spektado de teatrajo) - ni
nek forgesu pri mallon gaj
[Tlmoj.

La cpizodoj de La

nura c¢bla vojo. kel
klarigotaj  sube,  bone
bildigas evoluetapojn

spertitajn de la lando dum la lastaj 5-4

jardekog.

Soda memkritko

Kicl spertite. @is kiam iu socio estas nur
kritikanta aliajn sociojn. adi/kaj admiranta sin.
nenia antadienirado okazos en gi. Sed. ckde
kiam la socio komencas kritiki (ankad) sin,
kaj samiempe amoski la sukeesojn de aliaj
socioj, @ povas  travivi - plibonigojn
iompostiome. Tia okazajo Sajnas realiganta en
la landa socio, kio speguligas ankan en la artoj
i.a. en la kino kaj teatro. En la post-revolucia
(1979) kino de irano tia proceso komencigs
eble per novemuloj kiel Mohsen Mahmalbaf
{vd. lrana Esperantisto, nro 3. printempo
2003, p. 3-5: n-ro 7. printempo 2004, p. 7-8.).
kaj dadrigis per multaj aliaj hlmisto). Certe
ties radikojn oni devas serée ankad en la
antadrevolucia rana kino - kiel montrite i.a.

Sceno el laepizodo Afsane
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en la filmo de M ahmalbal’ mem titolita Naser-
ed-din-8aho, la aktoro de kino,

Simila proceduro estas okazanta ankail en la
irana teatro; La nura ebla vojo estas elstara
ekzemplo Citerene. En & oni trovas forlan
memkritikon socian, kio ja povas elmontri la
problemojn kaj instigh por solvi ilin.

Eble Ciu naskito estas sendito por
Sangi la mondon siapove. Sed la realo
estas tio, ke tiu ne povas resti angelo,”

Evoluado de 1a irana teatro:
La 7-opa epizodaro

Tre diversaj temioj de la verkoj de Sufi,
prezentitaj en La nura ebla wjo kicl
mallongaj epizodoj, aludas multajn gravajn
problemojn de la nuntempa socio: Stelado.
prostituado, friponado, narkotismo, elmigro
de Ia cerboj, tro granda kias-distanco inter la
socitavoloj, ..

I- Ne-diritajoj

En familio - kaj e¢ en fa televidaj
programoj - ¢iuj parolas unu kun la alia nur
per insultoj, humiligoj kaj malbondirej ... Ili
recitas Ciutagajn dirajojn. kiel *adiad’, ‘zorgu
pri vi' kaj *kiam vi revenos?’ nur per aii kun
insultaj vortadoj. EE la plej intimaj kaj karesaj
vorloj ne estas esceptoj Gi-rilate. Kvazan la
verkinto  volas  elmontn la surfacajn
nterparolojn de la homoj — gikaze parencaj -
kiuj nur adtomate, kaj neniel konscie recitas
al aidas rutinajn vortojn sen e pensi pri iliaj
signifo]. Jen la komenca parto:
La file: Pacjo. éu vi donas iom da mono al
mi? Ne demandn por kio mi volas la monon,
éar fio we rilatas al vi
La patro: Mikrobo! Por kio vi valas tion?
La filo: Tio ne rilatas af vil Mi volas iri
kinejon.
La patro: [dioto! Kio estas la nomo de Ja
Sfilmo?
La filo: Dome monon. ne dirn superfluaji
vortajn. “Jesua, la filo de Mario .
La pato: Cu gi exias pri lu vivo de Jesuo?
La fifo: Jes, se vi ere funkeiigus vian cerbon,
vi me demandus ticor sensencan demeandon,

2- Rid-epidemio

En Tehrano jam furoras viruso de ridado,
kaj la gepatroj de studentino volas sciigi la
fakultatanojn, ke ilia filino nur pro tiu viruso
ekridis en la klaso, kaj oni maldece punemas
sin en la universitato. La burokratio en la
universitato  malhelpas  ilin  rilatig  Sian

Jenntazia, L

Behruz Bagai, unu el la cxfroluloj, kiu
ankaux en televida teatro tre aktivas

ridadon al la reganta epidemio. La telefonaj
paroloj de la gepatroj, kiuj interrompigas per
ckridadoj, kaj la dormemo de la vicestro de la
fakullato ne lasas ilin klarigi la aferon al li ...
Komence de la epizodo la rakontanta vodo
diras:

‘La dua teatrajo de Mehran Sufi nomata * Rid-
epidemio’ estas reago de la verkisto al g
moroza erao de la lastaf jaroj de lo 8fla
jardeko, kiam posi la finego de la (fran-iraka)
milito, oni sentis la neceson por gajigi o
popalon. La eioso de la teatrajo estas ture
verkint  bone  elmontras o
rompeblecon de la sistemo de sia socio en la

fantazia siwacio. Tion ke kiel bezongjo de

socio fransformigay ol krizo, kaj tio ke kiel
socio ekkredas giaf plef simplaj bezonajoj ne
estas necesaj sed krizof. En tiv & verko ni
vidas socion, kin taksas minacof kontraii si ne
mr malsen-cepidemiop  kaj  sinistrofn, sed
ankeit pli etajn okazajon.
Kiam ili spektas konsultanton de la Alla
konsilio pri la Nacia Sekureco en televid-
programa dirantan:

.. NI estas en speciala sitwacio. kaf ni ne

I
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devas decidi sub la influo de emociof. Ni
devas decidi prudente pri tiu & speciala
okazafo. Momente imagn la epidemion en
vasita skalo. Imagu ke ankaii la prezidenton aii
la  estimatajn  pariamentanajn  trafas o
epidemion kaj ili senvole ekridu dirante la
Pej seviozafn aferajn al la nacio kaj popoloj.
Vi vidas ke ni esias en bedaiirinda sitnacio.
Laii mi tiu éi epidemio eblas igi nacia krizo.
Miakrede temas pri konspiro, kaj oni devas
ege kaf precize seréi pri la kaiizo de la
sitwacio. Cinkaze miaopinie la Stato tre bone
kaj prudente decidis feriigi du tagojn. Ni
devas ... "
3- La pafro

Kiel la rakontanta voto diras, La patro
estas la unua sukcesa teatrajo de Sufi. Gi estas
kredebla realista verko pri malpaco inter la
gepatroj, el kiu pleje suferas iliaj tri gefilo)
jam maturaj. La gefiloj diskutas inter si kiel

La nura ebla vojo (savi sin el la nuna
kondicaraco) fakte estas malebla!

devigi 1a gepatrojn al repacifp. Tamen lail unu
el ili forlasado el la domo estus plej efike. La
personecoj de Mehran Sufi éiam renkontas
moran hezitadon. Ili volas certig ke tio, kion
ili faras ne estas malmorala, kaj ili sed sercas
respondon montranta tion por kontentigi sin.

4- Lokoe for de & tie
En tiu ¢ epizodo, kvazai loko for de ¢
tie estas loko for de la domo en la epizodo la

Mohammad Jagubi, foto el
Sarg-tagjurnalo

patro. Nun oni ne nur volas forlasi la domon,
sed ankaii la landon. Tamen en eldirajoj, oni
samtempe sentas jam ian hejmveon.

Ni vidas junan paron, kiu eltrovas ke iligj
konatoj elmigris/as. Ankaii ili ja konvinkigis
pri elmigro: la ino por ekhavi infanon tie, Car
lail §i ¢ tie la infano ne havos certan futuron,

Ru_,ra Mi ne volas naski mian bebon éi tie. Mi
volas ke mia bebo naskigu en Londone...
Felica Roja. kies ed=o ne kontraiias elmigron.

Sohrab: Mi neniam diris ke mi kontratias tion.
Roja: Sed mi ne vidas, ke vi faras lon por
elmigro. Vi nur parolas pri tio.
La landon volas forlasi multaj. Tivj, por kiuj
multo estas elspezita nacinivele, elmigras la
landon sen kia ajn rekompenso al la lando, kiu
elspezis por eduki kaj specialistigi ilin. Eble
en la nunaj kondiéoj la lando ne havas taiigan
laboron por ili: do iel ili trostudis kaj ne povas
absorbigi en la lando kontentige. La ampleksa
planado pri la edukado kaj ties rilatado kun la
labormerkato enlanda kaj la landaj rimedoj
sajnas ne sufi¢e pristuditaj.
5- Afsane

Veterinaro, kies familio forvojagis por
kelkaj tagoj, volas $ui virinon nomatan
Afsane (Legendo, lalivorte). Tamen temas pri
kaptilo: la edzo de la virino ekenvenas lian
domon protestanta kontrad lia konduto kun sia
edzino, kaj postulas multan monon perforte.
Li fotas de ili du (la veterinaro kun Afsane),
minacante lin, ke se li ne kontentigu lin mone,
ai se volu kontakti policon, li malkasos la
kunan foton al lia edzino.

Felite Jagubi sufie junas por
ankoraii sperti pli altajn pintojn de la
irana teatro.

G- Eko

Taksiisto, kiu estas atinganta maljunulon,
konstatas ke li forgesis éion e sian nomon kaj
domadreson Li portas la maljunulon al sia
domo por helpi lin rememori la aferojn. Jen
parto de dialogo inter la taksiisto, Amir, kaj
lia edzino, Mina, kiam la maljunulo lasa ilin

~ solaj, irinte en alian Cambron:

Mina: Kiam ajn mi vidas o malfunniofn
surstrate, mi ektimas pri la maljunigo de mi
mem. Mia koro ekpremigas, kiam mi pensas
ke ankaii mi iam maljunigos.
Amir: La elaha ellallah, de wmmn vi estas
suferanta malgojon pro 30-40 jarofn poste?!
Mi ne lasos vin maljunigi. Mi vetas je mia
vivo (ke mi ne lasos tion).
Mina: Vi estas viro; vine pavas senti, kion mi
diras. Vi ne vidas tion, kion mi vidas kaj
senfas surstrate. Postan fojon, kiam vi estos
surstrate, atentu al maljunuloj. Neniu atentas
al ili, kvazii ili ne ekzistas.
7- La libera zono

Psikologo estas terapianta grupon de siaj
pacientoj kune. Tamen la grupo interesifas
ekscii pri la psikologo mem, kaj lia vivo: unue
li rezistas eldiri ion, sed post la insistado de la
grupo, li konfesas, ke li estas disifinta edzo,
kun kelkaj infanoj nun logantaj alilande, ...
En la posta sceno de la epizodo, kvar misiitoj
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islamemaj partoprenas en la grupo-erapio,
por vidi éu la sesioj estas ladreligie decaj, ai
ne. La kontrastaj reagnj de la psikologo,
gupanoj kaj la kvaropo bone elmontras
diferencajn, kaj iam kontradajn sintenojn kaj
mondrigardojn de ili.

Nefinita teatrajo de Sufi: La aveniuro de
blatoj

Relative bonhava familio, kontaktas kun
kompanio por ekstermi la blatojn de la domo.
Tamen venintoj estas tre malriéa paro, kiu
prenas la filinon de la familio kiel ostagon, La
dialogoj lasas la spekianton en svaga
atmosfero por doni la pravon al ostfo] ail
ostagantoj.

La nura ebla vojo por eliri la regantan
sakstraton, estas kreado de
socisistemo, en kiu bonuloj pluvivos
kaj malbonuloj ne — io tute mala al tio,
kio okazas nun!

La nura ebla vojo estas malebla!

Fine de la prezentado, mallonge
prezentigas la lasta teatrajo de Sufi, nomata
La nura ebla vojo. Gin konsistigas monologo
far Sufi mem, dum kiu la verkinto, kvazai
testamente, eldiras siajn angorojn kaj la nuran
eblan vojon por enordigi cion — kio persistas
esti nesolvebla - en la socio. Tamen li mem
konfesas ke la nura ebla vojo estas malebla.
Lai Sufi la nura ebla vojo estas tio, ke iel iu,
kiu bonas, pluvivadu, kaj ¢&u, kiu ne,
formortu! Tiel &iuj scios ke por pluvivado il
devas farigi bonaj, sekve malbonuloj kaj
malboneco malaperos. Oni povas diri ke en la
nuna socio, fakte la inverso validas: @i, kiu
bonas kaj agas dece, korekte kaj laiilefe, estas
kondamnita al malbonvivado, se ne al la
morto; kaj &iu, kiu devojigas de la justa vojo
agante nelefe kaj mallege, havas bonan
Sancon por eksukceso kaj bonvivado. Nun, la
plejmulto de la homoj (la socio) nomas maliva

Arbo ne povas vivi sen branéo..
Arbo velkas sen radiko, homo velkas sen amiko.

Arbon prijugu laii ties frukton, kaj ne lai ties folioj.

tiun, kiu ne volas dei@ de la justa vojo kaj
preferas havi pli simplan vivon ol la luksa
vivado, kiu devigus lin ekzerci friponadon k.s.
Simile oni rekte ad nerekte admiras tiujn, kiyj
kiel an kaj kiom ajn maldece — ekz.e per
trolaborigi aliajn kaj maldoni taiigan salajron
al ili, ab en farado al vendado de diversaj
produktoj utilig fuSadon por malaltigi la
elspezojn de la produktado - povas enspezi
prandajn sumojn. Kaj éar ili aperas ricaj kaj
bonaspekta) en la socio, oni vole-nevole kaj
konscie aii nekonscie envie ad miras ilin.

La multroleco de aktoroj

Okulfrapas rolSangado de ne tre limita
geaktoraro (18 entute) post ¢iu mallonga
minutaro. lam sama aktoro, ail aktorino, ludas
tre kontrastajn rolojn unu post la alia kaj tio
okazas post ne tre longa tempo. Ekz. Pegih
Tabasi-nejad ludas sukcese kaj konvinke kaj
ciesulinon kaj misiiton.

Postmodernaj ecoj

Ekvilibran mikson de realo kaj fantazio
oni trovas en la verko. lam personecoj al
teatrajoj tre proksimigas al la realaj situacioj,
kaj aliam tiel forigas de la vero.

Teatro de teatro

Dum la 195-minuta prezentado, oni
konatigas kun la evoluetapoj de la irana teatro
ckde la lastaj jardekoj de la 3aha tempo @&s la
nuntempaj jaroj post la islama revolucio. La
spekianto konatifas paralele ankal kun la
vivado de iranaj teatrajistoj kaj generale kun
la sociaj San gadoj krono loge.

Fonto:

JAGUBI, Mohammad. Tanfa rahe monrken (La
nura ebla vojo), Kompleta tekgo de la teatrajo,
Tehrano, 2005, 63-paga PDF-dosiero elsutebla el:
www,yaghoubee.com

Fotoj:
www.yaghoubee.com

Afrika Proverbo
Morteza M irbaghian

Eurpides

Arbon rompas vento-potenco, homon rompas nigra penso. M oreza Mirbaghian

Arbon vivtenas radiko, homon subtenas amiko.

M orteza M irbaghian
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Dankletero al Irana Esperanto-Asocio

Ci-jare de la 6a de septembro
gis  19a 5 i armenaj
geesperantistoj vizitis Iranon lai
la mnvito de Irana Esperanto-
Asocio. Ci-jare en julio iranaj
geesperantisto) jam duan fojon
siavice estis en Armenio,
partopreninte en nia programo
“Somera esperanta lernejo”. Jen
kialo kiu faris inter ni varman
amikecon.

Je la unuaj minutoj en Tehrana bus-stacio

Estis tre plezure kaj
gojigante, ke ni reciproke havis
Sancon viziti & tiun antikvan
landon kaj grave kontakti kun
lokaj gesamideanoj, tiea
esperanta movado. M menciu,
ke pri la elspezoj rilate ¢i tiu
renkontigo zorgis Irana
Esperanto-Asocio.

La unua paSo sur la irana tero
estis emocia. La akcepto estis
varmega kaj inspira. De la unua

Abraham jan Gajane

tago komencis renkontoj kaj
konatigoj kun tehranaj vidindajoj.

Per iniciato de generala
direktoro de Irana Esperanto-
Asocio M. Reza Torabi kaj
prezidanto de Irana Esperanto-

Asocio, Ahmad R. Mamduhi
arangis renkonton Lkun lokaj
multnombraj) geesperantistoj,

Reciproke partoprenantoj
konatigis kun ambaiiaj profesioj,
hobioj. diskutis pri demandoj de
esperanta movado en niaj landoj.

———
e

En la kineja urheto de Tehrano

Iranan gastemecon estas
malfacile priskribi. i klopodis,
ke ni ¢iam sentu nin kiel hejme
kaj plenumis ¢iujn arangojn sur la
alta nivelo.

Ni  havis renkontigon en
Tehrano kun granda grupo de
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neesperantisto). Ni rakontis pri
historio de Esperanto, gia celo,
disvastigo de la movado kaj
respondis al iliaj demandoj. Miaj
novaj geamikoj tre interesigis pri
nia esperanta lingvo kaj decidis

lerni gin.
Krom Tehrano dum du tagog

ni vizitis ankaii la plej belan
urbon de Irano Isfahanon, lai la
nvito de lokaj gesamideanoj. Tre
¢armaj estis historiaj konstruajoj,
palacoj, belegaj fontanoj, la
rivero kun malnovijara] pontoj.
Cie en la urbo estis kovrita per
diversaj floroy kaj aliaj verdajoj.
Memormda vidindajo por
armeno] estis armena kristana
pregejo fondita je la 1606, kaj
apuda muzejo kun antikvaj
manuskripto] ka) multa) diversaj
antikvajoj. Ci tiu kaj agantaj aliaj
armenaj pregejoj atestas pri la
amikeco inter du islama kaj
kristana landoj. Poste nia grupo
vizitis malgrandan urbeton

Natanz, kaj gian moskeon. Tre
interesaj estis urba] malnovegaj
domoj, rigardante kiw shajnigis
al ni, ke ni vivas en mezjarcento.
Oni ne povis admiri armenojn per
monto), sed {re interese estis, ke
preskaii la tuta vojo de

Tehrano gis Isfahano
pasis & | | a
| duondezertaj ok oj,

preter senhomloga; kaj
senkreskajaj, sed

¢armaj, majestaj kaj
misteraj] montoj.

Post la  someraj
varmegaj tagoj, tre

plezura estis pluvema
kaj verdkovrita urbo
Motelguh sur la bordo de Kaspia
maro. Estis arangita ankail
adialia vespero, kie sub la foja
humoro ¢iy partoprenantoj kasdis
malgojecon, malgojeco pro la
disigo. Ciujn konsolis la espero
de estonta nova renkontigo.

Ni, armena) geesperantisto]
esprimas nian sinceran, elkoran
danksenton al gvidantoj de Irana
Esperanto-Asocio M. Reza
Torabi, Ahmad R. Mamduhi kaj
aliay geesperantistoj pro la
altnivela arango de renkontigo de
dulanda) geesperantistoj.

Karaj iranaj samideanoj, hodiaii
ni estas malproksime de vi, sed
nin ¢iam unuigas nedisebla kaj
sincera amikeco dank' al
Esperanto. *
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EL noloj Aajetitas

M i tralegis pasini-jarajn notojn de 1329-1332
koncemne al bataloj de irano pri naciigo de
petrola industrio, ties evento kaj konsekvenco.
En 1330 (1951), mi studis en jur-fakultato de
Parizo. Dimancoj, nia rendevuejo estis "Cite
universiti", kiu konsistis el specialaj dormejoj
por divers-landaj studentoj, granda malkara
restoracio, kun sporta kaj artaj instalajoj. Post
tagmango El notoj disjetitaj

M i tralegis pasint-jarajn notojn de 1329-1332
koncerne al bataloj de irano pri naciigo de
petrol-industrio, ties evento kaj konsekvenco.
En 1330 (1951), mi studis en jur-fakultato de
Parizo. Dimancoj, nia rendevuejo estis Cite
universiti, kiu konsistis el specialaj dormejoj
por divers-landaj studentoj, granda malkara
restoracio, kun sporta kaj artaj instalajoj. Post
tagmango ni elprenis teon kaj kaf-tasojn kaj
sidis e tabloj en granda salono kaj paroladis.

Inter la studentoj, irananoj kaj latin-amerikaj
estis distingeblaj. Tiam inter iranaj studentoj,
la batalo de Irano kontrad Anglia imperio estis
arde kaj entuziasme diskutata. Vortoj kaj
nomoj: Petrolo, Mosaddeg, Macionalismo...
Anglio kaj imperiismo pro ada ripetigo estis
konataj vortoj ankail al oreloj de alilandaj
studentoj. La terminaroj uzataj per latin-
amerikaj studentoj, kies landoj baraktadis sub
la botoj de generaloj, plej ofie estis: Stat-
renverso, diktatoro, partizano....kiujn ili
laiitvoée elbudigadis kaj per hispana speciala

akcento trenadis la finon de ties vortoj.

Pli baldad inter mi kaj unu el studentoj latin-
amerikaj nome Karloso ckestis amikeco kaj
iom post iom ni familiarigis. Kiam la grup-
diskutoj jam finig@s, ni elektis angulon kaj
daiirigis la parolon.

Karloso estis naskita en Dominikano. Lia
patrino estis el Arpentino kaj la patro estis
murdita en Kubo per partizanoj de Batista
militistaro, Li mem jam kuris el sia naskigejo
kaj dum-longe batalis kun partizanoj kontraii
radikiginta diktatoreco de Sumuza familio kaj
jam fari@is invalida. En francio li studis en
literatura fako kaj decidis post la fino de sia
studo reveni al Dominikano kaj per verkado de
rakontoj kaj romano dailrigi la batalon kontrai
kruda diktatoreco de Trohilo.

Per interparolado kun Karloso mi informigis,
keen pli ol %90 Latin-amerikaj landoj, popolo
suferas el krudaj diktatorecoj de generaloj, kiuj
pleje per mono kaj subtenado de grandaj
Amerikaj kompanioj jam atingis al alitoritato,
sed kiam ajn kompaniaj profito] postulis, ili
renversigis. Pro tio ofie tiuj ¢ diktatoroj nur
ses monatoj gis unu jaro kaj kelk-tempe et unu
monato ali semajno povis dadri, sed kelkaj
generaloj kiuj jam farifis rezistemaj kontrli
renversigoj, iliaj regadoj daliris 20 s 30
jarojn. En tiu kondiéo tiuj generaloj
transformigis je diktatoroj despotaj kaj regado
en iligj kelkaj familioj fari@is heredajo. Adori
diktatoron, riéaj-korupto, aresti kaj torturi
kontratiulojn en tiuj landoj estis afero komuna.
En Dominikano, nur en &efurbo kvar mil
statuoj de Trohilo estis instalitaj. En
Mikaragveo Ciuj aferoj komencigis je la nomo
de Sumuza kaj fni@s per lia nomo. El
parolado de politikaj eminentuloj @&s
universitataj sciencistoj kaj komponajo
(ortografioj) de lemnantoj en lernejoj.... La tuta
komuna puno de tiuj ¢i diktatoroj estis arestado
mallega, reviziado 3ajniga, ekzekuti
kontradulojn kaj ilia malapero, ke post kelkaj
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tagoj ail semajnoj iliaj kadavroj tutkorpe
torturita eljet-trovigis antai iliaj domoj.

Gis kiam mi estis en Parizo, unu du-foje mi
vidis Karloson. Pro la problemoj sekve de
landa ekonomia bojkoto kaj éesado de la
studenta devizo, mi devis ne fininte la studon
reveni al Irano. Dum-longe letere ni havis
inter-rilaton, Li ankaii jam revenis al
Dominikano. Kiam li sciis, ke en Irano mi
estas okupita en jumalismo, i tradukis
francen kelkajn el siaj rakonto) kaj sendis ilin
al mi. Tiu tempo koincidis kun 28 Mordad en
kiu okazis Statrenverso en Irano kaj reregndo
de cenzuro super mzetaro. Liaj rakontoj éar
havis kontrai diktatoran aspekton, aperigi ilin
ne eblis al mi kaj post iom da tempo niaj
rilatoj interrompigis. Miaj leteroj plu ne havis
respondon. Mi ne sciis ¢u li en armita batalo
Jam murdis ad estis unu el malaperintoj de sia
lando. Antali semajno foliumante miajn notojn
mi ekvidis liajn rakontojn inter la paperajoj. Je
lia memoro, mi tradukas iun el ili:

Ciujn jarojn en
), naskiflago de granda
Ny generalo okazis
= imponaj festoj. En tiu
B jaro pro lia sesdek
jarigo oni volis plh
detaligi la ceremonion.
Unu semajno
deklarigis publika ferio. Dum tagoj oni festis,
nokte la stratoj estis iluminitaj kaj en la placoj
oni gojfajris (kraketis petardojn). Sed la plej
impona parto de la festo estis granda parado
de divers-klasa popolo, kio estis nomita danka
parado. Tiu & programo komenciiis sepan
tagon matene en naskifago de granda
generalo kaj junuloj, militistaro, laboristoj,
terkulturistoj kaj aliaj klasoj paradis en la
granda placo antail la granda generalo. Reliefa
floro de tiu & programo estis parado de 10 mil
pioniroj 12-16 jaragaj.
Tiuj & junuloj por la
servado kaj sindonado =
al granda generalo =
pasigis specialajn
instruojn.

La granda generalo
kiam faris renverson, estis serfento kaj fidind-
speciala gvardio de eksa diktatoro. Post la
renverso li mortigis diktatoron kaj ties Giujn

generalojn kaj donis al si titolon de granda
generalo. Li estigis akran diktatorecon en la
lando, kies bazo estis mortigi kontrafiulojn kaj
lia laddado kiel devizo “Generalo estu
daiira®**" de mateno fis la nokto Gie estis
aidebla.

En tiu jaro unu monato anta la festo &iuj
orgnizoj tutpove klopodis impone okazig la
feston. Pioniroj ankal ekzercis Giutage. La
komandanto estis viro alta kaj korpulenta, kiu
dum 20-jaraj servoj &e generalo profunde
kredis je li kaj pruvis transdoni siajn kredojn
al junaj pioniroj. Ciu-tage en la armeaj
ckzercoj li ripetis al ili: “kion ajn la lando
havas estas el granda generalo. Granda
generalo volas aiitoritati la landon, sed
kontraiuloj malhelpas la progreson de la
lando™. Li instigis ilin esti pretaj en sindonado
por granda generalo.

Alfonso estis unu el la junaj pioniroj. Li afis
15 jarojn kaj jam aliigs al sindonemaj pioniroj
de granda generalo. Li atendante al tempo
sindona, kun amo kaj intereso faris
malfacilajn ekzercajn.

Fine alproksimis tiu granda tago. Alfonso
en tiu tago estis pli gaja ol &am. Li povus por
la unua fojo de proksime vidi la grandan
generalon. Frumatene li pretis elini el la domo,
kiam li ekvidis la kadavron de sia granda
frato. Lia frato Pedro estis ses jaroj pli aga. De
lia malapero pasis unu semajno kaj nun lia
kadavro, sur kiu videblis torturspuroj estis
eljetita antail la domo. Li tre amis sian fraton,
sed al i pli superis la devo partopreni en la
granda parado ol Eeesti en la enteriga funebra
ceremonio, do, kiel adiato kisis la frunton de
sia frato kaj ekiris. Irante li aiidis ke kelkaj
mallaiite diras: “Tiu ¢ estas la puno de la
perfiduloj.*
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Kiam |i alvenis al kampadejo, la

komandanto estis diranta la lastajn
rekomendojn:
"Kiam ni alproksimigas al pavilono, 20 pasoj
restante al loko, kie flago estas instalita sur la
tero, mi antaiien-irante supren-levos la manon.
Vi jus alveninte al flagp devas firme bati la
piedojn sur la teron kaj antafien iru. Kiam mi
alvenis al pavilono, mi mallevos la manon kaj
vi irante antailen devas diri sloganon
“Generalo estu eterna™*, tiom laite kaj
percepleble, ke birdoj ekflugu en éielon, de
arboj falu folioj kaj perfidaj kontraiuloj atidu
viajn vocojn en la tuta urbo®,

La vorto perfidulo enmemorigis lin pri sia
frato, Li enpensigis: *Ne, li ne estis perfidulo.
Li amis la popolon. Al éiuj li donis servon. Li
ankail amis sian landon, antai jaro, kiam unu
el la najbaroj atakis la landon, li volonte iris al
milito kaj revenis invalida.

Grupo de la pioniroj per specialaj
ceremonioj ekiris al granda placo de la urbo,
kio estis omnamita per flagoj kaj bildoj de
granda generalo. En la mezo de la placo,
granda kaj duobl-mezura statuo de granda
generalo sidanta sur éevalo estis videbla. La
evalo estis staranta sur du piedoj kaj granda
generalo kun mano tenanta antaden aludis al
luma estonteco.

Alfonso en la unua vico de la pioniroj povis
bone vidi la grandan generalon en la speciala
pavilono. Li havis militistan kaj oficialan
surtuton, kun oraj epoletoj kaj jako, kovritaj
per grandaj insignoj, kiuj brilis en sunradio.
Malantai Ii startis militistaj komandantoj kaj
landaj eminentuloj. Entute ili estis 10-12
personoj, kiuj administris la landon...Denove
li ekmemoris la fraton. “Pedro &am diris:
“Eiuj devas administri la landon, ne unu an
kelkaj*.

La komandanto alvenis al pavilono, kie unu
malgranda flago estis instalita. Li levis la
manon. La pioniroj antaiien-irante batadis la
piedojn firme sur la teron. Alfonso pli forte
batadis la piedojn, sed farante tion pensadis ...
En tiu mateno, kiam ili enportis la kadavron
de sia frato domen, lia tuta korpo plenis je
vipaj frapoj kaj nun kun piedbatado harmonia
sur-teren li sentis la sonon de la vipoj sur
korpon de sia frato, kvazai li vipis la korpon
de sia frato...Li memoris, ke li éam diris:
“Popolo devas havi rajton libere eldiri siajn

opiniojn” kaj nun éar li diris kontrai la
diktatoreco, alfrontis al tia destinajo**. Gis
tiam oni kredigis lin, ke éiu malaperinto estas
perfidulo...Li bone konis sian fraton. Pedro
ne estis perfidulo, do, ankail aliaj malaperintoj
ne estis perfiduloj kaj en la lando apenai
familio trovigis, en kiu ne estis junulo
malaperinta. -

Li subrigardis al aliaj pioniroj. Iliaj vizagoj

sajnis decidemaj. Pri kio ili pensis? La sono
de harmoniaj batoj kun vipaj frapoj envolvis
en ligj oreloj... Komandanto éam diris: Ciu
afero farita en la lando estas lai ordono de
granda generalo. Do la murdo de lia frato
ankall estas per lia ordono kaj ankaii aliaj
masakroj... Li sentis, ke li komplicas en tiuj
¢i pekoj, ankad aliaj pioniroj...Do, li devas
fari ion...Sed kion? Ek-pensis liion ...
Tuj ektimis li...Se oni komprenus?... Sed ne,
neniu povus kompreni...unu voéo inter dek
milaj voéoj ne estos distingebla...Cia-okaze li
ankali devas montri, ¢iu havas rajton libere
eldiri tion, pri kio havas kredon...

Aliaj pioniroj apude batadis la piedojn kaj
iradis... Li estis komplikitaj en tiaj pensoj,
kiam la komandanto alvenis antai la pavilono
de granda generalo kaj mallevis la manon, kio
signis al pioniroj elbuigi la grandan
sloganon...Alfonso lad pove kriis:

“pereu peneralo”. ..

kaj samtempe tiu slogano” eligis el milaj
budoj...Por la unua fojo la &ielo nigrigis el
birdoj...La folioj komencis fali de la arboj...
Ciu popolo aiidis la poemon de la slogano.

Maskig-datreveno de la granda generalo **

Verkis: S-ro Ali Behzadi,
BUKHARA periodajo numero 25
Tradukis: M. Fahmi

aperita en
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dranaj virinoij aktivaj
eksteriande Kkaj
enlande

Reza Flejrhah

Kiel oni vidas en novajoj dum lastaj jaroj multaj iranaj
virinoj gajnis internaciajn rekonom pro siaj diversaj agadoj.
len kelkaj el ili:

1- S-ino Sirin Ebadi. kiu gajnis Nobel=premion de paco
antai kelkaj jaroj.

2- S5-ino Anouseh Ansari, kiu farigis la unua virino en la
mondo, kiu kiel vojaganio iris al sapco,

3= S-ino Kamelia Batmangeli¢, kiu en Britio antai tagoj

gajnis la ttolon Virine de la Jaro. pro sia mult=jara Sirin Ebadi
agado rilate al helpo al malriéaj infan oj.

Tiuj du lastaj, estas virinoj naskitaj en Irano. tamen nun
logantaj ekster Irano. Tio kaj multe da similaj kazoj
montras ke Iranaj virinoj estas aktivaj kaj agresaj {pozitiv—-
sence) pri sociaj kaj eé politikaj kaj aliaj agadoj,

Ankaii en Irano nuntempe estas multaj virinoj kiuj por
akiro de virinaj rajtoj sencese kaj sen_time agadas. Antaii

kelkaj jaroj lad raporto de la mondfama jumnalo "National

Geographic" en Irano 53% da universitataj studentoj estas
inaj. Ankaii en eduka sistemo §
de Irano estas pli da virinoj en |
instruaj lakoj kaj similaj, ol !
viroj.

Cetere eble en Irano estas la
plej multe da profesiaj

Kamelia Batman geli¢

filmregisorino en la mondo

kun nombro de 6. Kelkaj el ili jam en internaciaj
Film-Festivaloj gajnis premiojn.

Sahla Lahigi, elstara Fine mi menciu ke ankai inter iranaj Esperantistoj
eldonisto kiu profesie okupifas estas multaj inoj, kiuj diverskampe agadis kaj

fl::lm;i:rr::u:i:fl-::fr::i Enta e agadas. En redakcio de Irana Esperantisto,
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Tragedio reokazinta ...

En 12a de farvardin (unua de aprilo) iu viro en Masir vilago de hizestano, vekis
sian 22 agan filinon el la dormo kaj diris al §i : "Mi intencas mortigi vin. " La Silino
por lasta fojo trinkis tason da teo e la patio kaj poste ne trovinte okazon kisi per
tremantaj lipoj la vangojn de sia du aga filineto, kun la patro, kiu jam tenis sovelilon
ekiris al sia ofer-loke, por ke pro sia kulpo farita du Jaroj antaiie post la vidvinigo,
koncerne ne lega rilato kun iv viro, pagi grandan rekompenson.

Tiw-¢i virino 22 aga, nomita Negat, helpis la pation en fosado de sia tombo kaj

poste fikse rigardante al éielo kusis en sia tombo kaj en momentoj ne
kredeblaj kun pli da pacienco, sen krii ait peti helpon ait forkiron el
sia sinistra kaj amara sorto cedis al sia patra volo. La patio
malrapide versis la teron sur siaj piedoj, brusto kaj sur sia kapo kaj
vizago kaj Negat nur ée la lasta momento kiam Sia patro volis versi
pugnon da tero al §ia vizago petis lin pri zorgi Sian du agan filineton.
Post 22 tagoj, la sekreto de tiu-¢i krimo malkasigis. La patio de

Negat post la arestigo nuj konfesis al entombigo de siafilino.

Negat savo

Se ni povus savi Negaton, tiam ni
estus iu granda. Ni homoj jam kutimas,
ni jam kutimas sub-metigi al vivo, en
kiu la aferoj tre rapide for-visigas. Ni
homoj jam kutimas per skrap-gumo, vig-

tuko ad per ter-verSado sur — —

malhonoreco purigi  ankai
malhonoron. Se en et-angulo
da niaj grandaj mal-liberejoj |
trovigus Cambro, en kiu |
malliberulo eé¢ por du tagoj
en sia vivo povus vivi, vidi
respekton, oni rigadus lin/§in
kiel homo, ne kiel ilo, tiam |
Negat por sin savo, en
silento kviete ne plu kuis ‘
sub la tero. Negat vidante la
gielon povus  gui. Si
marSante sur tero povus fieri. Negat
povus sperti la senton de patrin-honoro,
ged ...

Tiu virino éiam mamnuirante sian

Lo o | de

filinon, kiu iam estis malhonoro de
kelkaj triboj, honte 8vitis. Si firme
brakumis filineton, sed tuj forigis §in de
si, Car i sciis ili baldan disigos kaj i
alkutimigon plu ne volis. Si eé ne volis
—— rigardi al senpekaj okuloj de
sia filineto, por ke en morto-
| tempo, tiy) rigardoj la vivon
'ne faru al §i placa. Negat
forkuris el vivo kaj fugis al
| morto, €ar §i jam de longe
| mortis. Estis jaroj, ke Ciuj
rigardis §in kiel netaiigulo,
;| ke 8i nur povas esti kunulo
malvarma muro kaj
malmola ligna trunko.
Neniun §i havis por elverdi la
koron. Nenies subtenon §i
havis. Neniu komprenis, ke ankan
vidvino deziras, amon, sentimenton.
spriton kaj e¢ korpon. Negat mortis por
ke la viroj kredu, ankai virinoj post
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vidvigo bezonas edzon. Negat estas
afero, kies vizago ne nur purigas per
tero, sed tiu ¢i profunda mort-fosajo,
momenton post momento pli
profondigas por montri, ke ankail
virinoj kiel viroj volas vivi.

Kvankam en nia kulturo laii antaiiaj
generacioj oni kredas post la morto de
edzino, la edzo ne povas resti sola kaj li
devas preni edzinon at kiam virino ne
montras inklinon al edzo, la viro povas
ankoraii foje edzigi. Kvankam normale
estas se viro postulas pli da infanojn, la
virino malgratt malsaneco devas
malvole cedi al koncipigo, akuso kaj
prizorgo de infanoj por ke la edzo ne
prenu krom-edzinon. Kvankam se la
viro estus senila, ties kulpon kaj
rezulton nur sur-3ultras la virino
brulante en patrin-sopiroj, por ke la
liero de viro ne ofendigu. Kvankam...
sed Negat en tera lito montris ke virino

havas rajton, edzinig-rajton, patrin-
rajton, kunul-rajton kaj viv-rajton.

La virin-speco ¢u vidvino, éu edzenig
-au  ne-edziniginta kiel viro havas
rajlon, la rajton de atento, respekto,
komprenigo... Enterigu la Negatojn,
sed iliaj filinoj iam kreskos kaj
demandos de vi: “Kial vi ne éirkaiis
mian patrinon? Kial vi ne helpis &in?
Cu mia patrino por atidi, nenion havis
diri? Cu i parolis kun vi? Al vi ¢iam
preter-vidis $in? Kial vi ne hepis &in
atingi al sia ankoraii-foja edzenig-
deziro? Kial vi ne helpis 8in havi
honorindan viron apud si?” Vere kiam
honor-kurteno dis-§irigas, ¢iuj scenoj
ek-aperas malgrai aliaj vidas sin sen
pekaj.

Elprenita el  tag-jurnalo(Hammihan-
Samlandano) jaiide 27 ordibehedt 1386
La verkisto: S-ino Fateme Mostafavi
La trdukiste: M. Fahmi

Mi estas viro, ¢u ne?

Geedzoj volis iri al vilago. Sur ilia vojo estis rivero.

Kaj ili ne povis facile

transpasi §in. La virino diris al sia edzo: vi surdorsigu min por ke ni transpasu

la riveron.

Li pretekstis kaj la deziron ne

plenumis.

La edzino diris: “wi
viras kaj vi devas & tiun T -
aferon akeepti”. Sed la viro -
evitis ankoradl.

Finfine, la virino
surdorsigis la viron, sed &i
lacigis dum la vojo kaj §i diris
lin, kiom peza estas Ii.

La viro diris: Nu, mi estas

viro, éu ne?

Tradukis: Mahbube Morad _ - : ] ,
"Ketebe Metro 13", Zijaeddin-e Safii, Dcsegﬁs:'&id"ﬁn@; ¥ croho 290/, Eldonis: Masre Sahr,
Tehrmo,
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Ciuj miaj onkloj

Golam Reza Azarhuang

La  knabineto, surmetis siajn ciujn
ludilojn planken de la éambro kaj montris ilin
al sia amikino unu post la alia,

Vidu tiun pupeon, kiel bela estas dia
hararo! Tion aéetis por mi, tiu onklo, kiu estas
alta. Kaj vidu tiun &. Estas homa roboto:
multan povon & havas. Kiam gi ckpasas, la
Cambro tap... tap sonoras pro gaj povo kaj
pezeco. Ci tiun donis al mi, tiu lipharula
onklo. Kaj & tiun trajnon aéetis por mi, tiu
ridema onklo. Tiu, kiu éam pinéis miajn
vangojn kaj diradis, “oh, kiel koketulina
knabineto™!

“Cu mi ankai povas ludi kun viaj ludiloj™?

La knabineto eclektis jun malgrandan
pupeton kaj donis gin al sia amikino.

“Tiu &i por vi, se vi dezirus ludi, sed atentu
ke ne detrui @in. Cu bone™?

*Cu estos mia, vere™?

“Ne, nur kiam vi venas ée mi, vi povas ludi
kun &”.

La Slosilo turni@is en la $loso kaj la pordo
malrapide malfermi dis.

La viro alpasis en la halon. La knabineto
antatienigis sian kapon kaj tuj vidinte la viron,
embarasite komencis kolekti siajn lud ilojn, kaj
diris al sia amikino: “Iru rapide, mia patro
alvenis.” Kaj antailt $ia forlaso, reprenis
pupeton, kiu estis donata al §i kaj §in pusegis
eksteren de sia éambro. La viro, vidinte ilin
kaj tiujn ludilojn ekkriis: “Denove vi
spektaklumis? Kolektu tiujn & rubajojn, tuj!”
Kaj al knabineto, kiu estis eskapanta, diris:
“Kial vi ciam estas & tie? Cu vi mem ne havas
hejmon, ke de-matene gis-vespere vi vagadas
¢i tien™?

La knabineto, sen iu vorto, eksterigis el
apartamento kaj forte fermis pordon malantai
si. La viro diris: “Bastardineto!™ kaj iris. al la
cambro de sia filino. Si ankorad estis
kolektanta siajn ludilojn, kiam la viro forte
piedbatis ilin kaj ekkriis al 8i: “Multfoje mi

diris al vi, ne invitu tiun & knabineton &i tien.
Sed Eu povas vi afiskulti min? Ne! Mi &am
devas toleri al vian patrinon ad vin. Ambaii vi
estas acaj, unu pli ol la alia...!" Kaj piedbatis
ankail knabineton kaj eksteren iris el Ja
cambro.

La knabineto, e& ne suprenprenis sian
kapon kaj silente kolektis siajn ludilojn kaj
enmetis ¢ion en sian éambran komodon kaj
fermis &an pordon. Poste §i eksidis tie kaj
fiksrigardis iun angulon,

Kiam sonoris la apartamenta sonorilo, la
knabineto elsaltis kaj kuris al elekira pord-
malfermilo kaj pusis ties butonon kaj diris:
“Estas panjo, panjo alvenis™

La viro ne movigis de sia loko. Tiel. kiel li
estis sidanta sur tapiSo kaj apogata al
turkmena dors-apogilo, li forte fumis sian
finrestan cigredon kaj £n  estingis en
cindrujo, apud amaso da aliaj
cigaredostumpoj. Addigis pasadoj de virino
sur Stuparo. La knabineto malfermis la pordon
de la apartamento kaj kuris bonvenigi sian
panjon. En la manoj de virino estis multaj
pakajoj de nutrajoj.

La knabineto diris: *Saluton panjo™

La virino, metis siajn portajojn sur la
interstuparon, metis sian manon sur lumbo kaj
iom movadis sian korpon, kaj diris: “Venu kaj
helpu min. Mi lacigis sub tiuj pezoj™
La knabineto tiris sian manon kaj prenis unu
el tiuj pakajoj.

La virino diris: “Ne! Tiu por vi esas
peza. Prenu tiujn,” kaj donis al i du pakajojn,
en kiuj estis tomato kaj muelit-viando. Kaj
mem prenis aliajn pakajojn kaj eksupreniris,
Kiam i alvenis en la halon kaj la viron vidis,
malladte salutis lin kaj grumblis; “Vi almenai
povis veni al mi por helpi",

La viro, sen rigardi al sia edzino, diris:
“Same kiel vi kunportis ilin gis i tie, do vi
povas ankall kunporti tiujn éi lastajn pasojn™.
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La virino murmuris: “Aca pigrulo!™ kaj ins al
la kuirejo. Metis pakajojn de nutrajo sur
plankon de kuirejo kaj tumis sin al sia filineto,
kiu sekvis din al kuirejo. “Dankon M ami.
Surmetu ilin i tien™,

La knabineto, metis la pakajojn sur la
plankon de kuirejo kaj diris: “Pacjo piedbatis
min. Ankad miajn ludilojn. Li volis rompi ilin,
ciujn™.

La virino diris laGte: “Li nur tiun &
lernadis de vira tempo.” Kaj malfermis la
pordon de fridujo.

La viro diris: “Kio denove? Kial vi
parolaéas?’. Li elprenis alian cigaredon de
cigaredujo, kiu estis falita antad lia gambo sur
la tapiSo kaj enmetis {in en sian busan gulon.

La virino enmetis nutrajojn en |' fridujon
unu post la alia kaj terpoman kaj cepan
pakajojn  malplenigis aparte en du-etag
korbo, kit estis en la angulo de kuirejo. Poste,
rekte Si alvenis al la antadkuireja tablo, kiu
estis inter kuirejo kaj halo. kaj apogs siajn
kubutojn sur fia $tono kaj diris: “Kial vi vane
kolerigs al tiu filineto™?

La viro diris: “Jes, mi faros tiel. Gar tiuj
ludiloj por mi estas nur Cagrenajoj, kaj vi
kolektis ilin €1 tien™. ...

La virino diris: *Oh, eble tio ne estas bona por
via fiero? Estas bone ke por mia edzo
ankoraii gravas fiero™!

La viro grumblis: “Denove tiu &i aéulino
ekparoladis™.

La virino diris: “Se vi malkontetus, iru al
diablo. Nur tiam kiam laboranie vi gajnos iom
POr nia travivo, vi rajtos ordoni al mi kion faru
alt ne faru! Eble vi pensas ke mi volonte iras
¢e aliulojn, €u jes? Malgrad tiom multe da
riskoj pri dangeraj malsanoj™!?

La viro diris: “Kie troveblas laboro?
Mukaj e¢ pli bonaj ol mi ne sukcesas trovi
laboron.” Kaj li fumis la novan cigaredon,
kiun i jus ekbruligis, kaj dissendis @ian
fumon en la éambran areon.

La virino revenis al kuirejo. Prenis i
kelkajn terpomojn kaj tenis ilin sub la akvo de
krano kaj sufice bone purigis ilin. Poste §i
prenis ankail du grandajn cepojn kaj metis ilin
kun lavitaj terpomoj en plastikajn korbojn kaj
kun granda kuir-tranéilo kaj unu poteto
revenis al la halo kaj sidis apud la viro, kaj
komencis senSelig la terpomojn.

"He, lasu nin. Ni vidis ke vi e jomete ne

klopodis konservi trovitajn laborojn™?

“Cu vi pensas ke vere ili estis bonaj laboroj
por mi? Fakte ili preskal estis senpagnj
laboroj. De-matene fs-vespere mi  devis
multe labori kaj fine? La mono &e ili estis kiel
animo, kiu ne volis disigi de ilia korpo™
“Bone, bone. Ne bezonas por mi preteksti.
Diru, fakte vine emas labori, kaj ne plu™,
“Vidu virino, kial ni diskutas? Ni multfoje
priparolis, ¢u ne? Do, kial denove devas
komenci tiun ¢i temon™?

“Bone, se vi ne Satus ke ni parolu pri tio, mi
silentegos. Cu bone™?

La viro, kelkfoje profunde parlumis sian
cigaredon kaj sinturnante kontradl sia edzino
diris: “Ne diserigu tiujn cepojn & tie, tio
eklarmigas min™.

La virino diris: “Ne plu ordonu?" Kaj
kolektis ¢ion kaj iris al kuirejon. La
knabineto, kiu gis tiam estis sidanta en angulo
de la halo, kaj silente rigardadis siajn
gepatrojn, ekstaris kaj sekvis sian patrinon
irantan al kuirgjo.

“Panjo, ¢u eblas mi iru al hejmo de
M ehri?™
“Ne, iru kaj ludu kun viaj ludiloj. Ne estas
bone ¢iam iri al hejmo de ™.

La knabinelo montris sian patron kaj
diris: *Li ne lasas min fari tion".

La viro etendis siajn gambojn kaj sen
rigardo al sia edzino kaj filineto, ladte diris:
“Jes, mia filino! Vi ne sekvu vian panjon, §i
havas aliajn aferojn irante al hejmo de
aliuloj™.

La virino proksimigis al la kuirejtablo
kaj kriis: “ Almenai hontu &e via filino™!

La viro ekridis: “Oh, vidu kiu parolas pri
honto. Se iu ne scius, tiu pensus ke eble 8i
estas sanktulino™.

La virino prenis kuirejan tranéilon kaj
skuis fin al la viro: “Se vi ne fermu vian
buson, vere mi per tiu & tranCilo mortigos vin
kaj min mem ankai kaj tio estos la fino™.

La viro diris: “Tio estas ckzakte mia deziro.
Do, kial vi hezitas? Rapidigu™

La knabineto kaptis la jupon de sia
patrino proksimigante sin al ties gambo kaj
diris: “Panjo, panjo. mi timas™.

La virino jetis trandilon sur la kuireja
lavejo kaj prenis la manon de knabineto kaj
kunportis Sin al Cambro kaj diris: *Ludu éi tie.
Mi volas vidi kiu kuragas ion diri"?
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La virino eksteri@gs el la Cambro kaj
fermis ties pordon malantad si kaj iris al la
viro. La viro etendante siajn gambojn, estis
apoganta al dors-apogila tapiso kaj dadre
fumadis. La cindrujo estis plena. La virino
sidis apud la viro.

“Cu vi deziras ke mi preparu ilojn por fumi
opion™?

“Kiam estos bezonda, tiam mi mem diros al
L'

*Car mi pensis eble vi hontas tion diri".

La viro rigardis al la virino, klinis siajn
gambojn kune kaj pli rekie apogis sin al dors-
apogilo kaj diris: “Cu vi ne volas lasi min,
Ciam riprodado™
La virino diris: “Vi komencis™.

La viro diris: “Vi ne estimas min eé ¢e
nia filino™.

La virino diris: “Estimi? Cu vere io estas
restita por estimi™?

La viro diris: “Ne, vi ne volas fini
sidis kontrai virino.

La virino de malantafie kaptis Sultrojn de
la viro kaj lin returnis al si mem: *Vidu, estas
pli bone ke vi ne rolludi por mi. Tiel estas pli
bone por ni ambail. Vi vivu por vi mem kaj mi
por mi mem. Se vi estas tre malkontenta de tiu
¢i situacio, ni povas simple disig™.

La viro 3telis sian rigardon de severa
rigardo de la virino kaj malsuprenfaligis sian

", Kaj dorse

kapon. La virino lasis Sultrojn de la viro kaj
diris: “Vi et ne havas kuragon decidi pri
simpla afero kaj malgraii tio, vi parolas pri
estimo kaj fervoro™

La viro rigardis virinon vid-al-vide kaj

sputis sur la tapiSon kaj forte frapis al la virina
vango kaj grumblis: “Aca prostituistino. Nun
vi ordonas al mi kion fari™?
La virino surmetis sian manon al sia vango.
La viro afidante Sian plorsingultadon ekstaris
kaj iris al necesejo kaj fermis ties pordon
forte.

La virino subite ekvidis la filineton, kiu
estis rigardanta Sin terurante apud malfermata
pordo de la éambro. Si ekstaris kaj iris al i,
La filineto malantagen iradis. La virino per sia
mandorso purigis siajn larmojn kaj eniris al la
tambro. Ludiloj de la knabineto estis sur la
tapifo. La knabineto proksimigis al §i kaj
diris: “Panjo™?

La virino karesis Sin tusante Sian hararon
per siaj manoj kaj diris: *Jes, mia kara™?

La knabino diris: “Mia pacjo estas tre
malbona homo. Mi amas miajn ¢iujn onklojn
pli ol mian paéjon. E¢ tiuj kiuj ne donacas min
ludilon™,

La virino kisis sian filineton kaj diris:
“Ne diru tion, malgrai &io, li estas via pacjo”.
*

Voli nek lian donacon, nek lian viziton

Al malriculo okazis bezono. Oni diris al li ke:

“estas iu tre rica kiu

knmpremnte vian situacion heipﬂs vin”, La malriCulo diris: "mi ne

knnas lin”. Oni diris:

sidanta

demandis:
okazis?"

" respondis:mi
© volas

eldono2007, Eldonis: Magre Sahr, T ehrano,

La malreiculo

lian donacon,
nek volas lian viziton.

Tradukis: Mahbube Morad
"Ketebe Metro 13", Zijaeddin-e Safii, Desegnis: Said Razag,

"ni konatigos vin al li", Ili iris Ce la
rifulo kune. La riculo estis palte ; :

nervoze. La
malri€ulo ne parolis kaj
revenis de tie. Oni
“kio

nek
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Irana instruisto en Tajvano
Esperanto en Mara Universitato de Kaohsiung bone fiskaptis!

La Tria Intemacia Kunveno pri
Marokulturo okazis en Nacia Kaohsiung
Mar-Universitato dum du tagoj (19a k. 20a
de oktobro 2006). Reza Hejr-hah estis
nvitita por doni prelegon pri Esperanto
(kaj mar-kulturo).

Profesoroj kaj spertuloj el Singapuro,
Japanio, Irano, Usono kaj Cinio partoprenis
la kunvenon kiel prelegantoj ai specialaj
gastoj. La tuta nombro de la partoprenantoj
{Einkluzive de adskultantoj) estis ¢Eirkad

30,

Reza Hejrhah donis la prelegon angle
en unu plena horo kaj prof. CM Cho
(konata kiel Abengo, kaj kiu proponis la
prelegon) interpretis gin en la ¢inan antai
120 adskultantoj, kiuj plenigis la preleg-
Cambron. Inter ili estis ekzemple [a
universitataj pmfesoroj, prezidanto kaj
gravaj gastoj alilandaj. Post la prelego
kelkaj demandoj estis responditaj.

Apud la prelegejo estis elspozcio de
Esperantajoj (Esperantaj libroj, vortaroj,
kompaki-diskoj, sonkasedoj ktp).

Kle mentina (estrino
de lingva lemnejo en
Kaohsung, kie nun
estas du kursoj de
Esperanto) Kkaj
Vinjo (Esp-
studento) ests apud S
la ekspozicio por |Jfg
doni klarigojn pri [§
Esperantaj aferoj.

Kelkaj el la partoprenantoj decids
lemi Esperanton kaj acetis librojn.

Post la prelego la univemsitato esprimis
intereson oferti  Esperanto-kurson al
studentoj kiel kredita leciono en la venonta
semestro kaj la universitata prezidanto
persone invitis Reza kiel la instrusto.

Laii la raporto de prof. Cho (Abengo)

PS:

Abengo estas nov-bakita E-isto, kiu de julio
cklemis gin kaj jam verkis vortaron kaj
lernolibron de Esp. en la &ina lingvo. %

Damno al buSo kiu dum ne taiiga te mpo malfermigas!
Iam iu iris al urbo de vilago piede. Tagmezigis kaj li malsatijis. Li sidis sub
arbo & grenkampo por ripozi. Lia edzino estis

metinta por li mandajon. Li pensis eble §i
estas peco da viando, all femuro de .
kokino ail almenal kuirita ovo. Li eligis

gin por mandi sed li vidis sopire ke §i
estas pano kaj fromago. Ankorad i
ne estis manginta ke éevalmjdanto
venis. La viro komplimentis Ila
cevlarajdanton kaj hazarde |Ia
cevalrajdanto haltis, staris kaj diris al

si mem "ne estas dentile rifuzis lian " ®
komplimenton". Li rigardis la cirkatiajon
kaj ne trovis ejon por ligi bridon de la

Cevalo, do demandis la viron kie mi ligu la

bridon?

La viro estis pentinta pro sia ne taliga komplimento, do li respondis: sur

mian langon!

Tradukis: Mahbube Morad

"Ketebe Metro 13", Zijaeddin-e Safii, Desegnis: Said Razagi. Unua eldono:2007, Eldonis: Nasre Sahr,

Tehrano.
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Floroj el
"La Florvejo” de Sadie

Elektis kaj tradukis: d-ro Kejhan Sajjadpur

Ankormii burfionas §orj en & tiu budo de Sadio. Bonan Saradon.

Cio rapide atinganta lairon, tio havos mallongan dadiron, L 23l s 395 43y
Mi aiidis ke &ina telero kreigs LS & phiss 5,0 S
dum kvardek jaroj el orienta tero, wroer Sl o b 4
Centoj farigas éiutage en Mardast, O - STV o
Certe kostas malmulte tia telero. e eh el ppa
Kokid' serfas mangon elirinte el ovo, Llb (595 9 4l gy die Ky
sed al homido mankas sagp kaj sin-movo. jeud g Jie g 15 308 sy il
Rapide famiginta ne atingos alton, dew 5 (£ 50m 28| S WSL oSS
sed la mala superas &ion per la povo. po sl oA clah S g
Vitro ¢ie troveblas, do tio ne karas, L S Y00 [, P POV,
Juvelo sed karas pro malfacila trovo, 38 Sl bl oty Jlyts Jal
¥

Mono estas por vivkomforto; vivo ne estas par monkolekto. Oni demandis safulon: "Kiu estas
feli¢a kaj kio estas malfeliéo? Li diris: "Tiu felidas kiu portis kaj konsumis, kaj tiu malfelicas kiu
mortis kaj ne gustumis”,

Ne pregu por fiulo nenion farinta®,
ne utiliginta kaj dumvive $parinta
S Sy (Pt g o 3y S ity |y (B o 95 3,8 g 1 poe 46l pae il a0 Jle
i g 3p0 45 ol ol g SIS g 3,08 o ey S
25 gn 6 S s J i oS
355%6 9 35 Mo Joaoii pos 3 jar o

*xk

 Islamanoj prefs apud la kadavro de jus-montinto.
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Nokton mi rememras, kiam kara amikino travenis la pordon; tiel embarasite mi ekstaris, ke mian
lampon mi estingis per la maniko.

Venis amikino pro kies brilo foriras mallum’,
Min mirigas mia sort"; de kie venis tia fortun'.

Si eksidis kaj ripro¢on komencis:"Kial vi estingis la lampon, kiam vi vidis min? Mi diris:"Pro
du kialoj: unue mi pensis ke la suno levigus kaj alie mi rememoris jenajn versajn miajn ;"

Se abelo venas Cirkad kandelo
Ekstaru kaj mortigu la abelon

K.aj se venas ridantino plaé-lipa
Prenu §in kaj mortigu la kandelon.”
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Astronomo alvenis hejmon kaj vidis fremdulon sidantan kun sia edzino. Li diris insulton kaj
estigis tumulton. Sagulo informite pri tio, diris:

“Cu vi scias kio estas sur I' Giela sidejo?
Me sciante kiu estas en via rezidejo."
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Bona jurnalo, miasupoze, estas nacio parolanta kun si mem. AnhurMiller
Bonaj amikoj, bonaj libroj kaj dormema konscienco,: jen la ideala vivo, Mark Twain
Bonaj elspezantoj estas malbonaj pruntedonantoj. Benjamin Franklin
Bonaj legoj estas produktoj de malbonaj moraloj. M acrobius
Bonkonduto estas sentema konscio pri la sentoj de aliaj homoj. Se vi posedas tian
konscion, vi posedas la arton de bonkonduto, egale kian forkon vi uzas. Emily ost
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Inda kuraco hinda:
Ajurveda

Antaiiparolo:

Nepre ankaii vi Gi-frazojn fojfoje abdis ad
legis: "Prevento pli gravas ol kuraco." kaj
"Prevento prioritatas al kuraco.". Kvankam
ciperiode tio atentindas, tamen tio ne rilatas
nur modeman kaj generalan kuracon. Car je
preskaii antad 5000 jaroj hindaj kuracistoj
sekvis san-rimedon, kies Cef-celo estis
preventi kaj pli forligi korp-organojn
mekanisme,

Ajurveda, kies diven-vorto estas sanskrita,
sinifas sciencon de viveco kaj proponas
atentindan rimedon Citerene por konservi la
sanon.

Ajurveda = Jugino!

Ciuj ni konas hindujon kiel regiono de variaj
kredoj kaj skoloj, ankall tio de diversaj
medicin-rimedoj. Kiel kuraci malsanojn per
diferencaj formoj, kiuj Ciuj aparte havas
spertojn je miloj da jaroj, kun multaj
avantajoj de tradicia kuracado hinda. Unu el
brancoj de tiaj kuracoj kompletigaj nomigas
Ajurveda, kio dum cenrtjaroj per scientistoj
de natura scienco perfektifis post sperti, studi
kaj analizi.

La plej frua teksto pri tio koncernas 5-an
centjaron antal kristnasko. Sed ankad pli
antafle plej éefaj hind-kuracajoj iel rilatis
ajurvedajn rimedojn, kies datoj taksigas je
antall preskaii 4ﬂ'ﬂﬁjal'ﬂj Preskaiia je sama
dato libro pri fundamentoj de Ajurveda
verkigis far hinda sciencisto nomata Caraka
kun listo de diversaj 500 drogpj resanigaj.

Mepre ¢iu volas scii kiajn avantajojn cefajn

havas & kurac-sistemo kun tiom da
longega precedento?! Respondon ni legas
flanke de D-ro Vasant, direktoro de instituto
Ajurveda en Usono:
"Afurveda emfazas preventon kaj fortigi korp-
organajn. Civide mensoj kaj korpajaj ne nur
efikas uwnu la aliain severe, sed wnueca
kolektajo nomata Menso entute formas
korpon. "

Li mencias:

"Alturnado de usonanoj kempare al pasintaj
Jjar-dekoj nun 100-obligis. Multe da homaoj

per fari jugajn provojn konigas kun Ajurveda

& el oni nomis tion kiel fratino de Jugﬂ
Fakve jugo estas komenc-pordo por enveni
Ajurveda-on. "

Ne ekvilibreco kaj malsaneco!
Ajurved-lemajoj instruigas kiel rimedo kaj
vidpunkto. Ci tio nin lernigas ke saneco kaj
gojeco estas normala vivo kaj natura; do ni
por konservi kaj teni tian vivon devas apliki
diversajn aferojn kiel konsideri specialan
dieton, vegetarajn drogojn, mediton kun jug-
provadoj kaj spiradaj ekzercoj nomataj
Pranajama. Se & aferoj orde praktigu, tiam ni
atestas fortecon de kormp-sistemo, kio mem
sole povas kontradi funkciojn, Kkiuj
malsanigas homojn. Ajurvedisto] kredas
malsano okazas cefe pro perdo de natura
ekvilibro de diversaj korp-organoj.
Do krom atenti maldoloron kaj sanon de
malsan-signoj, ¢&efa afero estas fustig
ekvilibrecon kaj helpi al malsanuloj por sekvi
sanan vivon por ne plu malordigo de
funkciado de diversaj korp-organoj,
tiel preventi malsanojn. Saneco kaj
ekvilibreco estas gefa Slosilo de longa vivado
sen malsano. Ci-vidpunkte ne deca dieto,
tivaj sentoj kaj maltrankviloj estas
ée aj problemoj por malekvilibreco, Ci mis-
miksajoj formas venenojn, kaj nura savo estas
San@ viv-rimedon. Kuraco de ajureda
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inkluzivas decan dieton,
vegetaraj oleoj,
uzi laksigojn. =
Alia kuraco en Ajurveda nomigas Sirud-
Hara, kies metodo estas verSadi oleojn dum
30 minutoj sur frunto de malsanulo. Ci
metodo dum preskad 3 &@s 10 fojoj dafiras por
ckvilibrigo de korpajoj. Plej grava instruo de
Ajurveda kiel scienco de vivado jenas:
- Nia sano dependas al metodo de nigj vivo
kgfknndnm.
-Cinrage kaj e¢ éivhore ni povas elekti sanon
aii malsanon.
-Kiam ajn ni sage decidas, tiam naturo
donacas nin per felico kaj sano, sed vivo
sensage kaj malekvilibre nmur  rezultigas
malsanon,
Ajurveda scias sanecon kiel naturan korp-
situacion, kaj kredas ke naturo disponis tutajn
bezonajojn de la korpo por konservi sanecon.

masagon per
sang-eltirado  kaj

La korpo ciam renkontas malsanigajn
faktorojn, kiel bakteriojn, virusojn,
alergiigajn  materiojn kaj et dangerajn
materiojn  nomatajn  karcinogenoj,  kiuj
kontraiias al sekura korp-sistemo por
konservadi sanecon. Fakte hom-korpo
enhavas mem-ordadon por arangi

ekvilibrecon.

Konu mem karakteron!

Lai filozofio de Ajurveda, &o kaj Gia
fenomeno en éi tiu mondo elformigas per unu
el kvin elementoj, t.e. akvo, fajro, tero, vetero
kaj etero (Tero povas esti sama grundo.
Vetero fakte estas gasoj de ter-atmosfero.).
Karaktero de é&u dependas al venkanta
elemento, kion ni konas kiel ies éefa
elemento. Lail &-vidpunkto tiuj elementoj
pare miksigas kaj tri cef-karakterojn formas,
kio nomigas Du$a ail same karaktero.

En Cies korpo, unu el tiuj karakteroj estas
kiel venkanta, kio formas Cies individuajn
trajtojn. Do por preventi kaj kuraci homoijn,
oni devas komence koni kaj indiki éi tiujn
trajtojn. Fakte tio estas Gies samaj distingnj
fizike, pense kaj sente, kio videblas en é&iu
homo. Ajurveda &itri grupojn gravajn dividas
al Vata, Pita kaj Kafa, kies signifojn sube ni
priskribas.

Unua grupo estas personoj kun trajto
venkanta Vata; ili ordinare magras. Ili havas
sekajn haiitojn faltajn kaj ofte malforte
decidas. Tamen ili havas altajn mens-povojn
kun [ortaj kreintajoj ankail tre rapidas aktive
kaj parolade. Aliaj trajloj de &i-grupo Vata
estas kolera kaj angora; ili pretas por
malsanoj kiel sen-dormado, konstipo,

pnetimonio, artrito kaj emfizomo.

Dua grupo estas tgj kun la trajto Pita;
ili havas varman korpon, sebuman
haiiton, multan apetiton kun proporcia kormp-
organo. Ci homoj rapide reflektas irkatajn
okazojn kaj preas al febro kaj inflamaj
malsanoj.

Tria grupo (Kafa) kontraias al Vata, la
grupanoj estas indiferentaj, pardonemaj,
donacemaj kaj bone renkontas aliajn. 1li ne
deziras sportojn kaj aktivadon kaj ofte suferas
korp-pezecon. Malrapide trafikas, kaj
preferas mangajojn plen-salajn kaj -grasajn.
Ci homoj sentivas koncerne al malvarmumo
kaj infektoj de sinusoj kaj diabeto. Ajurveda-
istoj konsilinte por difini venkantan
karakteron de malsanulo, entreprenas pri deca
medikamento. M alsanuloj cﬂ Ciu  grupo
bezonas diferencajn mangajojn kaj apartan
viv-programon, sed sen atento al tio aperigas
diversaj malsanaj.

Klinikaj aestoj!

Diversaj studoj jam pruvis utilajn efikojn de
Ajurveda pri kuracado de malsanoj. Unu el & .
studoj estas klinika, kio dum jaro 1990
farigis. Rezulto de tiu studado montris bon-
efikon al diabeto per suko de planto nomata

inma Siluster, kiu kontrolis hiperglisemion
(ekmultigo de sukero de sango). Kuraco per
liu planto daiiris 18 #is 20 monatojn kaj 22
malsanuloj partoprenis la projekton; ili krome
uzis ordinarajn medikamentojn antaii apliki
plantajn medikamentojn. Ciuj malsanuloj
ekmontris atenteblajn sanigojn kaj eé 5
malsanuloj jam tesis ordinarajn
medikamentojn, kompreneble post aprobo de
sia] &ef-kuracistoj. Alia esploro en 1995
farifis sur 60 malsanuloj, kiuj suferis de la
malsano de Parkinson. Specialistoj dum 12
semajnoj aplikis medikamenton ajurvedan
nomatan HP-002. Al alia grupo de 26
malsanuloj samaj preskribis fenralaj
medikamentoj. Rezulto de Ajurvedaj
medikamentoj montris altegan bonefikon pri
malkresko kaj kontrolo de malsan-signoj.
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Alia studo komplete distingis enfluon de
Ajurved-medikamentoj al malkreskado de
kolesterolo kaj triglicerido en la sango.
Tiaj medikamentoj malaltigis kolestrolojn gis
preskaii %20, dum kiam samtempe malaltigis
ankai triglicerido gis preskail %27.

Alia nun-tempa esploro estas komuna
projekto de sciencistoj de medicin-
universitato] Johns Hopkins kaj UCLA kun
hindaj medicinistoj. Tiu projekto analizas
klinikan efikon de ajurveda kuraco por artrito
hepatito-C, diabeto kaj osteoartrito.

Adiaiion al melankolio!

Vidpunkte de orienta kuraco tradicia, al
kuraci  melankolion
per fundamentoj de
okcidenta psikulu%in
multaj mankas. Oftaj
drogoj uzataj por tio
enhvas aliflankajn ad
apartajn efikojn krom
kuraco de
melankolio. Tamen
en okcidenta metodo oni ne proponis ¢efan
rimedon por preventi melankolion ail haltigi
reaperon e eks-melankoliuloj. Preskai
duono de tiaj malsanuloj atestas revenon de
siaj psikproblemoj. Kontraile ajurvedisto]
klopodas longtempan ekvilibrecon, kio
haltigas revenon de malsaneco. Ajurveda
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studas aparte diversajn malsanojn, interalic
melankolion. Fari korpan ekvilibron
naturan sekve de aurved-lefioj estas natura
medikamento por melankolio.

Alia grav-punkto estas pli rapida efiko de
ajurved-medikamentoj ol aliaj medikamentoj
ordinaraj.

Kompreneble oni devas atenti pri uzado de
ajurvedaj medikamentoj nur subtene de
specialaj medicinistoj, kaj oni nemiam devas
mem ¢éesi siaflanke specialajn medikamentojn
uzatajn. Interesa punkto pri ajurveda estas,
ke kvankam en hindujo mem tiun kurac-
metodon pli uzas mizeruloj, kiuj ne povas
pagi altajn kurac-kostojn ordinarajn ad
modernajn, tamen tiun kurac-metodon en
okcidetnaj landoj éefe Usono pli uzas ricaj
lavoloj!

Kuraco per Ajurveda en okcident-landoj
semajne kosatas 1500 gis 3500 dolarojn!!

Tradukinto: Mejtaba KHEIR-KHAH

Fonto: Ciu-matena irana jumalo Gam-e-
Ga'm/ Anekso Ha'kim/

Fotoj:
http ://www.ajurveda.net/ajurveda/indexphp
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De tajgo al minaretoj

El la tag-libro de 11-jarulino

Ekde la momento de la eniro de la sovetaj
tacmentoj en Pollandon meze de septembro
1939, estis klare, ke ilia celo estis ..engluti” la
polajn orientajn terenojn. Por atingi tion, estis
necese elimini la malamikan por ili polan
elementon kaj anstataiii per sovetaj civitanoj.

La unua amasa deportado, cble la plej
terura, Car tute neatendita, okazis jam [la
10.11.1940: dum unu nokto oni forprenis tiam
pli ol 220.000 homojn, precipe kamparanojn
(tutajn familiojn kun infanoj). En la sama jaro,
la 13.1V. similan sorton havis 320.000 kaj fine
de junio pli ol 240.000 personoj (Tie & oni ne
enkalkulas la  polajn militkaptintafn de 1939  kaj
enkareevigitain; la  totala cifero  estis 4
milionaj). Aldonigas al tio & 200.000 poloj
devige forveturigitaj al Sovetunio en junio
1941. Elsiritaj el siaj hejmoj — senkonsidere la
agon, familigin ligojn kaj sanstaton — ili estis
kondamnitaj al pereo. Ciujn turmentis soifo kaj
malsato, kaj depende de la sezono frostego ail
varmego. Multaj ne travivis la plursemajnan
vojagon en bestaj vagonoj.

La rusoj destinis al la deportitoj éefe kvar
regionojn: la Cirkatajojn de la Blanka Maro,
terenojn antail Uralo, ée Workuta, terenojn en
la okcidenta Siberio, kaj la stepojn de
Kazahistano.

La sorto de &iuj estis simila: sklava laboro
kun minimuma rekompenco, kaj la ,rajto”
ricevi 400 gr. da nesufie bakita nigra
panaéo... .

La kondicoj inter la vivo en la nordo kaj la
sudo estis sufice diversaj, ne nur pro klimato.
En la norda tajgo dense semitaj estis lagroj kun
~speciale dangeraj” polaj elementoj (kaj ne
nur...) por Sovetio.. Inter ili estis lokitaj
wvilagoj” (setlejoj), konstruitaj grandparte de
pli fruaj deportitoj el Ukrainio, Bjelorusio kaj
Kazakio. Situitaj ée la riverbordoj, en la densa
arbarego, ili ,oferis” rifugon en simplaj lignaj
barakoj kaj laboron ¢e la elha-kado de arboj.

En Kazahistano la situacio estis malsama:
tien oni venigis Cefe la familiojn de polaj
oficiroj, policanoj k.s., do preskail nur virinojn
kaj infanojn. 11i estis dividitaj inter diversaj
.kolhozoj", tre malricaj, ear la plej grandan
parton de la rikoltoj forprenadis la stato. La

resto - dividita proporcie al la farita laboro,
estis absolute ne sufi¢a por travivo.

Por la poloj - la deportado orienten ne
estis io nova. Ni trovis en la malvarma nordo
la postsignojn de niaj avoj, ekzilitaj al Siberio
post la insurekcio de 1863 — 64 (Paliando de 1795
Sis 1018 extis dispardgita inter tri tiamaj potencay:
Aistrufo,  Prusyjo  kaj  Ruswjo), Kkiuj siavice
malkovradis tie la spurojn de la deportitoj post
la pli frua insurekcio de 1830 - 31. Sed eé ili
ne estis la unuaj. Tia estis nia orienta
najbareco... pri tio en aliaj landoj oni tute ne
havas ideon!..,

La komenco de la germana - soveta milito,
la 22-an de junio 1941, komplete Sands la
situacion de la poloj en Sovetunio. La
malsukcesoj ée la fronto devigis Sovetunion
turni sin al la aliancanoj. Por la poloj la plej
grava estis la interkonsento Sikorski —
Majski”. Fine de ahgusto al la plej granda
parto de la poloj alvenis novajo, ke la éefo de
la Pola Registaro en Londono, gen. W.
Sikorski faris la 30.VIL1941 pakton kun la
Soveta registaro, lai kiu @ ,donis amnestion”
al Ciuj poloj. -

Bedairinde, el inter pli ol unu miliono,
nur parte (¢ 116.000 personoj) sukcesis
evakuif al Irano (aprilo kaj afigusto 1942).
En tiu kvanto trovigis 45.000 civiluloj, 3000
da ili (la aliaj estis alportitaj al Afriko, Hindio,
Meksikio, Nov-Zelando k.s.), plej parte
infanoj kaj junularo, trovis felidan rifugon en
la ekzotika persa urbo [sfahano. En tiu
malnova, historia kaj bela urbo, Ta infanoj
klopodis retrovi la perditan infanecon,
resanidis, fortifis kaj komencis regulan
lernadon.

La taglibreto, kiun mi nun prezentas, ne
pretendas esti historia priskribo de (iu
periodo. Gi estas taglibreto de 11-jara
knabino, kiu en leteroj al la amata onklino en
Lvovo skribis pri tio, kion siaj infanaj okuloj
vidis kaj registris. La postaj partoj ests
skribitaj jam en Isfahano kaj Libano.

Mi ne San@is la tekstojn, nek poluris la
stilon. Por ke diversaj faktoj estu
kompreneblaj, mi aldonis kelkajn notojn.
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Bibiografio:

wIsfahano, la urbo de polaj infanoj” eld.
Rondo de la gelernantoj de polaj lernejoj en
Isfahano kaj Libano, Il-a eld. Londono 1988

i

LAMILITO

La l-an de septembro 1939 la hitlera
Germanio atakis Pollandon. Fine de adigusto
mia pli juna fratino Marysia kaj mi estis ée nia
iama vartistino apud Varsovio. La gepatroj,
avino kaj mia pli aga fratino Krysia —
malsana, restis en Varsovio.

1.IX.1939 — Ekstere Lagigas. Tra la apenail
fermitaj eksteraj fenestroj eniras taglumo. La
mondo vekigas. Subite la silenton rompas
malproksima eksplodo. Poste la dua, tria...
deka... kun angoro Ciuj eliras kaj demandas
unu la alian: "Cu la germanoj komencis la
militon?" Bedaiirinde jes. Dume la pafoj kaj
eksplodoj ripetadis éiam pli ofie, la bomboj
komencis faladi pli proksime. La suno, kvazat
pro Cagreno, sin kaSis malantai la nuboj.

Cirkaii tagmezo alvenis la Panjo kaj Paéjo,
por preni nin al Varsovio. En la éefurbo regis
granda maltrankvilo kaj teruro, la germanaj
aviadiloj ¢iam pli ofte bombardadis. Ciujn 15
min. la fabrikaj sirenoj anoncadis la aviadil-
alarmon,

5.1X.1939 — La sano de Krysia, kusanta en
hospitalo, daiire malbonigadis; la gepatroj
decidis revenigi sin hejmen: &iukaze, preskai
Ciuj kuracistoj jam estis ée la fronto, do ne
havis sencon lasi sin en la hospitalo.

Kiam mi rigardis al sia pala vizago, $ajnis
al mi ke la morto staras jam ée la pordo. Nur
Si estis trankvila, kiam la domo tremis pro
eksplodoj, kaj si trankviligadis nin &iujn. Ciuj

sentis, ke en Varsovio neniu povos savi sin, ke
ni devas forvojagi.

La Patjo decidis konduki nin al Lvovo,
sud-orienten de la lando, kie cetere logis la
tuta familio de ambal gepatroj.

TIX.1939 - La Padjo adetis 2
alitomobilojn (mercedesoj): en unua estis
farita lito por Kiysia, kun si veturis la Panjo
kaj Jula (nia helpantino). En la pli granda
veturilo trovis lokon la Avinjo, ni du, Paéjo,
ligg du  amikoj kaj nia  hundo
»~Zabcia” (Raneto). Posttagmeze ni ekveturis.
En la urbo jam bone videblidis la sekvoj de la
bombardadoj, la milita teruro montrigadis de
Ciuj flankoj... ruinoj, kadavroj. Ekster la urbo,
sur aiitovojo, kun arbaroj ée la flankoj, sajnis
pli trankvile... Tamen amasego da homoj kuris
en Ciujn direktojn, en paniko fugante de la
germanoj. Nur éar la Padjo surhavis sian
generalan uniformon kaj mia fratino kudis
malsana, oni lasis nin veturi plue. Kadavroj de
homoj kaj Cevaloj, renversitaj éaroj, brulantaj
domoj = jen rezulto de la intensa bombardado.
Cirkadis nin mallumo, kiam ni eniris I
arbaron — ja oni ne rajtis uzi lumojn, por ne
provoki la germanojn. Post noktomezo ni
haltis: la Soforoj dormis ekstere, ni en
atitomobiloj. Estis jam sufiée malvarme nokte.

Sekvamatene ni daiirigis, apenail la suno
levigs. Dum kelkaj horoj ni veturis tra la bela
pola tero, ankorai ne tusita de milito.
Tagmeze ni haltis en Krasnystaw ¢e la fratoj
Dominikanoj, denove bombatako, felice ne tro
longdaiira. Dum tiu halto mia fratino tiel
malbone jam fartis, ke nur subita injekcio
revenigis sin al la vivo.

9.1X.1939 - Je la 5-a matene ni forveturas,
rapidante al Lvovo, pro malbona fario de
Krysia. Finfine aperas konturoj de la urbo. Ce
la polikliniko oni ne akceptas sin. Sed jen
denova bombardado, ni travivas gin en iu
foso, la gepatroj restas &e Krysia kaj
altomobiloj.

Ni daiirigas al ,Zielone™ (Verda),
eksterurba, malnova domo de la patra familio,
kie ni du fratinoj restas kun la onklino Lunia
(la fratino de Paéjo); la aliaj veturas al sia
logejo en la urbo (Tarnowskiego 30), Oh,
denove bombardado, la tuta domo tremas kaj
ni &iuj kun gi!

Sekvatage la Padjo prenis nin, por instali
¢e la onklo Adamo (la frato de Panjo). Ni
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ambail preferis resti tie, éar ¢e la onklo
Adamo estis niaj gekuzoj, preskaii samajaj,
Adas kaj Tereska. Panjo kun Krysia eklogis
apude, en malgranda memstara ambro (iam
logis tie iu solulo, kiu malaperis). Dume Paéjo
ne revenis al Varsovio por defendi gin — kiel li
planis — éar generalo WI.  Sosnkowski
nomumis lin gvidanto pri la defendo de
Lvovo.

Krysia ¢iam fartis pli malbone, ec ne havis
forton levigi. La kuracistoj perdis &un
esperon savi sin, éar oni nur nun, tro malfrue,
diagnozis malsanon: ne estis speco de tifo,
kion oni supozis antaile, sed terura hinda
malsano de brutaro brucelosa. La rimed-
kuracilo par tiu malofta malsano trovigis nur...
en Germanio..

lun nokton, la Panjo vekigis kaj vidis
Krysia sidantan sur la lito, kvazad si volus
levig. Je la demando, kion si faras, si
respondis: Mi devas, iri al la Vistulo, por
veturi per motor-boato; mi ricevis ordonon de
supre..”. Panjo trankviligis Sin, ke matene ili
kune iros tien. Si jam sciis, kion tio signifas ...

13.1X.1939 — Sekvatage alvenis la Pagjo
kaj diris, ke anoncigas grandega hombardado,
kaj konsilis, ke ni translokigu al la unua etago,
en la bibliotekon de la fratoj Dominikanoj, kie
estos pli sekure (kontrail grenadoj, almenai).
La geonkloj ja logis je la 3-a etago. Post
matenman go ni komencis translokigadi. Je la
fino la onklo Adam portis Krynjon, jam treege
malfortan. Si Girkaiibrakis lin kaj kisis. Kaj tio
estis $ia lasta tera kiso, éar post kelkaj minutoj
i mortis. Ni Ciuj ploris kiel malgrandaj
infanoj. Mi sidis kun vizago kovrita per manoj
kaj ne povis trankviligi. Kiam la sirenoj
anoncis la finon de la atako, oni vokis pastron.
Post mallonga pregado, oni prenis sian korpon
kaj veturigis al la tombejo Lyczakowski, kie

Vivo estas tragediﬂ'kiaﬁl-pni rigardas

dema.bmks ime. *

en la 6-loka surtera tombo de la familio
Sikorski estis libera loko, tiu de la patro.

EN LA RIFUGEJO

La saman tagon ni transiris al la vera
rifugejo, en la kelon de la monahejo.
Kulokojn oni arangis sur valizoj, nur la
Avinjo havis feran liton. Vespere preskaii tuj
post Cies endormigo, teruraj eksplodoj vekis
Ciujn: faladis bomboj, grenadoj trafadis la
dom-murojn. Subite eksplodego skuis Ia
tutan damon, &iuj pensis, ke la bombo trafis
la monahejon... Estigis paniko, ¢ciuj volis
forkuri, sed la alvenintaj monahoj trankviligis
nin, ke tio estis nur grenadoj. Ciuj revenis al
sia] dormlokoj, sed mi ne plu povis dormi. La
saman nokton alia grenado trafis la domon,
sed neniu plu vekigis. Kiam heligis, mi iris
rigardi la damagojn. Strange... ec ne unu peco
trafis la figuron de la Dipatrino, en la fronta
muro de la monahejo. Dum la tago ni purigs
la korton, éar &ie trovigis rompitaj vitroj de
fenestroj, pecoj de grenadoj kaj alia ,milita
malpurajo™.

Pagjo vizitadis nin Giutage, alportate
novajojn; ¢iun trian-kvaran tagon sendadis al
ni farunon, sukeron, lardon, mielon kip.

Du tagajn post la entombigo de Krynjo,
la gepatroj veturis al la tombejo, por kontroli,
cu ¢ia estas en ordo. Reveninte ili rakontis
terurajojn: la tuta tombejo estas multe
damagita, el malfermitaj Gerkoj elfalis [resaj
kaj malfreSaj kadavroj, &ia aspektis kiel
batalkampo..

Nia maiizoleo restis, felice, netudita.
Panjo ornamis gin per ramoj de sorpo kaj
eklumigis kandelojn. %

Daiirigota

gin deproksime, sed gi estas komedio

Charlie Chaplin

Vivtenu verdan arbon en via koro kaj eble kantanta birdo alvenos.

Virto estas la arto de la tuta vivo.
~ Virto neneiam estis tiel respektenda kiel mono.
Vivo estas la plej bona lernejo kaj la plej malfacila,

Cina proverbo
Philo '
M ark Twain
Afrika proverbo

Viro, kiu ne havas rideman vizagon, ne taligas por vendi komercajon.

- Japana Proverbo
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