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/ Enkonduko

Mi - kiel konstateble en
miaj antauaj paroladoj/
artikoloj — estas arda
sekvanto de membhelpaj
verkoj kaj klasoj, ¢éar mi persone trovis
ilin vere helpaj. Pro tio, mi donemas
konsultojn/konsilojn al miaj ¢irkatuloj.
Unu el miaj ripetaj estas:

“Estu optimista tiom multe kiom
eble, e¢ se tio Sajnigos vin
simplanima ad...stultal”

Au pli mallonge:

“Gis-stulte optimistu!”

Pro tia antautereno, ekrigardante
prezentajon en TED retejo pri
optimismemo, mi tre allogigis kaj deziris
disaudigi ties enhavon aldonante iomete
da miaj aliaj eltrovoj kaj iam citante iran-
kuntekstajn aferojn por pli sentebligi
mian komprenon pri la temo — speciale
en nia lingvo, kio fakte estas komunikilo
de espero kaj ... optimismo!

La ¢efa Fonto kaj Inspiro

La ¢efa Fonto de tiu Ci parolado estas
TED prezentajo far d-ino Tali Sharot.

Gis 24 junio 2014, pli ol 1.26 miliono da
interret-uzantoj rigardis Sian 17-minutan
prezentajon

\\\\\\\\\\

Prelego de Ahmad Reza
Mamdubhi
En la serio de Monataj Prelegoj
de IREA,
28an de Jun. 2014,
En IREA-oficejo, Tehrano

Oni aldonis subtitolojn por Sia prelego
en 30 lingvoj — inter ili la persa felice,
kaj ankorau ne en Esperanto nefelice!
(Aldonado de subtitoloj en TED-retejo
estas malferma al ¢iuj, do ek al
tradukado, karaj s-anoj!

El la pli ol 1700 prelegoj, nur 95 estas
tradukitaj en nian lingvon gis nun! ®)

TALISHAROT
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Kio estas Optimismemo?

Optimismemo estas — ati lati D-ino Tali
Sharot pli guste - ega emo al optimismo ati
alivorte antatijuga optimismo.

The e
Optimism Bias

nnnnn

Tali Sharot -

Du el verkoj de d-ino Tali pri optimisemo

Optimismemo estas
kogna iluzio, kaj 80
procentoj el ni havas gin.
Tio estas nia emego al:

1- Trotaksado de
probableco de spertado
de bonaj eventoj en niaj

ORGIM

[protessorortorseveom)
image from youknowit.com

vivoj unuflanke, kaj
2- Subtaksado de probableco de spertado de
malbonaj eventoj en niaj vivoj aliflanke.

Kio estas ties sekvajoj?

Guste tial ni:

1- Trotaksas pri nia vivdatro, aii pri nia kariera
prosperado; kaj samtempe

2- Ni subtaksas pri la probableco de
eksuferado de ekz-e serioza malsano, au ekesti
en atitomobila akcidento.

Cu ni priscias tion?

Resume, ni estas pli optimismaj ol
realismaj, tamen ni ne estas konsciaj pri tiu ¢i
fakto.

1- Mi estas
duon-plena

2- Mi estas
duon-malplena

3- Mi estas
Mal-felicega!

Optimismo kaj geedzigo

Kiel ekzemplo, rigardu
al geedzigo. En Irano |
trionoj kaj en laf
okcidenta mondo ¢. 40
procentoj de geedzigoj
finigas per divorco!fy
Tio signifas altan
probablecon de divorco
por Ciuj, tamen kiam vi demandas novgeedzojn
pri sia propra probableco de divorco, ili taksas
gin ¢e nul procentoj.

Optimismo kaj divorc-advokatoj

E¢ divorc-advokatoj, kiuj pli ol ¢y jam
vidis tiajn finojn, treege subtaksas pri
probableco de sia propra divorco.

Optimismo kaj regeedzigo

Do ni konstatas, ke optimistoj ne malpli
ofte divorcas, sed ili pli probable regeedzigos.
Lat la vortoj de Samuel Johnson (1709 -

1784), brita verkisto kaj moralisto:
"Regeedzigo estas la triumfo de espero
super sperto."

Henry Ford kaj nia povo
“Cu vi pensas ke vi povas, ¢u vi pensas ke vi
ne povas, vi pravas.”

Optimismo: (re)saniga (1)

Michael (Cael) Szkudlapski en sia retejo’
eldonis rezultojn de siaj esploroj pri la
bonefikoj de optimismo por (r)esti sana kaj
korpe kaj psike. (1- http://salubriousu.com/
optimism-and-stress/)
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Optimismo: (re)saniga (2)

Liz Lockhart en la p easpsaravszs
retejo de brita “Mensa §eelVagy = s .
Sano” ! en sia artikolo “'V’w% “‘
titolita “Optimismo = o
povas esti utila por “ —
mensa sano” citas )
eltrovon de esploristoj =~ 4
de Universitato Kolegio
Londono (University College London) ke
optimismemuloj emas nur elpreni informojn,
kiuj plifortigas iliaj optimismajn vidpunktojn.
(http://www.mentalhealthy.co.uk/news/996-
optimism-can-be-helpful-to-mental-health.html)

Optimismo: (re)saniga (3)
La retejo EHE & @
Me' aperigis artikolon [
el EHE Novaj-letero
(Volumo 13, Numero 22,
Majo 29, 2013), kiu citas
multajn esplorojn, kiuj
montris:
La individuoj kun optimismemo vivas pli
longe kaj pli sane.
https://www.eheandme.com/
news_articles/549652445

Cieseco de optimismo
Optimismemo estas c¢ies
fenomeno. Tio ekzistas en:
* diversaj landoj, ¢u orientaj, Cu
okcidentaj;
* Cu Ce viroj, Cu e virinoj;
* Cu Ce infanoj, Cu Ce granduloj.
Nu, post konstato de epidemieco de
optimismo, la ¢efa demando estas tio — fakte
titolo de mia paroladeto — ke “Cu
optimismemo utilas?”
Iuj diras ne; ili diras ke la sekreto de gajesto

estas malaltaj atendoj, t.e. ne esti tre optimistaj
pri futuro. Probable
ilia logiko estas tiel:
se ni ne atendu
multon — ekz-e se ni
ne atendu trovi amon
ali (r)esti sana kaj
sukcesa, do ni ne seniluziigos kiam tiuj Ci
aferoj ne okazos; kaj plie, se ili okazos, ni
estos pli ol gajaj Car surprize atingis

neatenditajn bonajojn. Bonega logiko kaj
teorio, sed gi eraras tri-kiale!
e [-a kialo por utileco de optimism:

Kio ajn okazas, t.e. ¢u vi sukcesos, Cu ne, se
vi estas optimismema, vi sentos pli bone. Car
¢iuokaze, via sento dependas al tio ke kiel vi
interpretas la okazajon.

Realisto

Optimisto Pesimisto

Psikologoj Margaret Marshall kaj John Brown
esploris pri studentoj kun altaj kaj malaltaj
atendoj. Ili trovis ke:

1- Altatenduloj se sukcesigas diras ke ili
sukcesis Car ili estis diligentaj kaj meritantaj
tion. Kaj se ili malsukcesis, ili diras ke Cifoje
la ekzameno ne estis deca, postan fojon ili
certe sukcesos.

2- Malalt-atenduloj agas tute male: se ili
sukcesigxas, ili diras ke ili sukcesis Car la
ekzameno Cifoje estis tre facila, sed posta
ekzameno probable ne estos tia kaj ili
malsukcesos. Kaj se ili malsukcesas, ili diras
ke tio okazis Car ili fakte estas neinteligenta;.

e 2-a kialo por utileco de optimismo

Nura ago de atendado kaj antali-vidado de
io bona/placa, gajigas nin multe. Konduta
ekonomiisto George Lowenstein petis de siaj
universitataj studentoj imagi ke ili povos havi
kison de ilia plej Satata famul(in)o; kaj li petis
ilin diri kiom ili pretus pagi por gui tion:
(1) nun,

(2) post tri horoj, w .
(3) post 24 horoj, b

(4) post 3 tagoj, \/&\(J

(5) post 1 jaro, -

(6) post 10 jaroj
Plejmulto da studentoj ne volis la kison nun,
all eC post 3 horoj, ili pretis pagi pli por atendi
pli; sed ne pli ol 3 tagojn. Ja ili ne volis kison
de maljunula famul(in)o post 10 jaroj!

Dum tiuj 3 tagoj ili gojo-plenus nur
imagante ke kio, kie, kiel okazos... Plezuro de
atendado de io placega!
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Kiu semajn-tago plej feria tago ili gojoplene atendas tuj venantan

Satatas? feritago(j)n, sed en la (lasta) feritago ili povas
Same, preskau Cciuj atendi nur la tuj venantan labor-tagon!

preferas jatdon al vendredo

en nia lando (kie jatdoj

- s duonferias kaJ Vendredoj /
—— | : —
ro Optimista? ferias) — kaj vendredon al W

dimanco en okcidentaj landoj. Car en antai-
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Povi ridi estas serioza afero

Kara homfrato, A

Cu vi foje serioze pensas pri via sano? Cu vi jam pripensis kiom estas grava afero via
sano future. Rido estas saniga. Rido malpezigas nin. Humuro malstre€igas. Ridi povas
liberigi nin de troa seriozeco, de premaj problemoj, de la Ciutaga rutino. Rido estas
mirakla kosmetikajo. Kiu havas hautfaldetojn pro ridado estas multe pli alloga ol iu kun
glata hauto.

Ridado kaj humuro influas nian digeston. lli maltiksigas nian korpon kaj nian spriton.
Rido ne nur bonfartigas nin sed ankau nian €irkatajon. Sinceraj homaj kontaktoj bazigas
sur sento de egalvaloro. Preskau Ciuj tensioj inter homoj estigas pro sentoj de supereco
au malsuperco. Rido helpas nin relativigi nian propran prevecon. lli malpliigas tensiojn en
nia Cirkatajo. Rido kaj humuro kreas spacon por antate nekonata vivajo.

Tago sen ridi estas perdita tago. Serioze pensu pri tio!
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Malnova amiko telefonis min. Por mi estis
surprizego kaj, abundo da bonaj kaj malbonaj
memoroj atakis min.

Li decidis resti en Istanbulo dum kelkaj
semajnoj kaj proponis min interviziti tie. Mi
ciam deziris vojagi al Turkujo kaj tiu estis
bonega okazo, Car mi povis kaj viziti mian
amikon kaj mallonge malproksimigi de la
monotona vivo.

Oni povas iri al Istanbulo kaj per land-vojo
kaj per aero-vojo. Ciu vojo havas siajn
avantagojn kaj malavantagojn kaj certe
dependas al persona inklino. Se - en mia lando -
bonaj alternativoj ekzistus por land-vojago, tiu
estus unu el la plej bonegaj elektoj.

Oni povas gui la belajn pejzagojn, percepti la
diferencojn kaj ankat gui flatiron kaj Sangon de
klimato. Modernaj busoj, trajnoj kaj Sipoj havas
¢i tiujn avantagojn.

Sed vojago per aviadilo!

Iri al flughaveno, fari kutimajn formalajojn,
homamaso, mallogika senpacienco de kelkaj
vojagontoj estas generale lacigaj kaj ec
malgojigaj.Oni enaviadiligas kaj post kelkaj
horoj elaviadiligas sen kompreni de kie al kie
iras.

Fine, mi decidis vojagi per aviadilo al Istanbulo.
Aviadile veturi de Tehrano al Istanbulo datiras
kvin ati ses horojn.

Mi telefonis al kelkaj vojag-agentejoj por
akiri informojn pri hortabelo de flugoj.
MalbonSance cCiuj flugoj de la irana
flugkompanio lran Air kaj la turka Turkish Air
okazis frumatene. Iri dormeme kaj lace al
flughaveno, mem estas alia rakonto.

Mi mendis bileton kaj post du tagoj mi iris al
vojag-agentejo de Turkish Air por akiri mian
bileton, ¢ar tiam elektronika bileto ne ekzistis.
Flugo estis vendrede, frumatene.

Tre frumatene mi iris al flughaveno. Kiel
Ciame, kia homamaso kaj kompreneble kia
diferenco kompare kun pasintaj jaroj.

Mi memoras kiam por unua fojo mi volis
vojagi al Istanbulo. Ni (= popolo) devas alporti
biletojn al la ¢efa oficejo de Iran-flugkompanio
en Vila strato frumatene, de tie oni sendis
biletojn kun pasportojn al Cefministrejo por
konfirmo. Post kelkaj semajnoj ni ricevis
bileton kaj pasporton kaj ni iris al avidilejo kaj
fine ni enaviadiligis. = Kompare la diferenco
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estas grandega kaj nun pli grave estas pli
komfortega.

Post kelkaj horoj oni vokis vojagontojn al
biletkontrolejo. Tie oni kontrolas biletojn kaj
vojagontoj ricevas flugo-karton. Poste, parto de
policokontrolo pri pasporto.

Mi tre lace alvenis al aviadilejo de Istanbulo
Car tiam malgrati Ciuj admiroj pri aviadiloj de
Turka flugkompanio, ekflugi kaj alterigi
malbone okazis.

En aviadilejo mi iris al pasport-kontrolo kaj
policoficiro ridete bonvenigis. Poste, por akiri
mian valizon, mi iris al parto de liverado. Post
kelkaj minutoj mi prenis mian valizon kiu estis
sur movanta linio kaj por taksio mi iris al ties
parto.

Mi ne estis maltrankvila trovi hotelon Car
mia amiko mendis ¢ambron en hotelo kaj estis
paginta la antatipagon. Tiam unu dolaro de
Usono egalis 1500 rialoj. (kompreneble, tiam,
mi neniel revis ke valuto de dolaro altigos pli ol
30000 rialojn. Survoje Soforo de taksio plendis
pri multekosto, speciale pri fakturoj de akvo kaj
elektro. Lau irana proverbo la Cielo havas la
saman koloron Cie.

En hotelo mia amiko atendis min kaj preparis
bonan programon por unu semajno. El Irano mi
kunportis por li tradiciajn kukojn kaj
artefaritajojn. Li ankal donacis min librojn
kiuyjn mi ankoraii havas en mia librobretoj.
Kune, ni vizitis historiajn monumentojn kaj
certe por mi arkitekturo de Bizancio (orienta
Romo) estas impresiga, speciale ties ceramikado
neniam ripetigis dum la historio.

Unu semajno rapide pasis kaj mi reiris al Irano.
Mi ne plu vizitis mian amikon sed ni
korespondas kaj kiam ni telefonas unu la alian,
ni parolas pri memorajo de tiu vojago.

Nenio kiel vojago povas lernigi homon kaj Sangi
lin. Lau la psikologio vojago Sangas spriton de
homo kaj eC katlizas Sangon, progresigon de
pensado kaj opinion. Ciam gravuloj ankail estis
vojagemuloj.

Sango de medio Sangigas stereotipan
vidpunkton kaj la restriktoj de pensado subite
forlasas homon, kvazaii homo estas metata en
nova nivelo de energio kaj pli optimismas kaj
gojas. Ne gravas, ¢u “Cirkat la mondo en okdek
tagoj” de Jules Verne, ¢u mallonga vojago. EC,
progresado de scienco kaj teknologio kaj
rigardadi tutajn dokumentfilmoj de mondo per
televidilo ne povas anstatatii vojagon.
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Interesa sciigo por E-istoj kaj Ne-E-istoj !!!

‘ Esperanto sur la pola Listo de la Nemateria
1 Kulturheredajo

Ekde la 20-a de novembro 2014 Esperanto estas sur la pola
Listo de la Nemateria Kulturheredajo; tio estas la cefinformo
de la 389-a E-elsendo ce http://www.pola-retradio.org

La elsendo estas 25-minuta, sed tiu informon vi audos dum la
2-unuaj minutoj.

Rekomendindas atiskultadon de ¢i tiu informo kadre de la
elsendo de 21.11.2014

Bv diskonigi €i-tiun informon inter Viajn konatulojn.
Antatdankon!

Villa Empain (Bruselo) akceptas artistojn ‘'en ‘
résidence’' kiuj volas tie labori por kontribui al la
kompreno inter oriento kaj okcidento. 2

. Hi esperas iri al Irano
venontjare. La fonduso
esperas farigi kultura
ambasadejo por la
oriento.

https://www.youtu be.com/watch?v=TJZWs_n|3Ds
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I LA KONKURSOJ DE SAMIDEANO
KUN LA PATRONECO
de la Komunumo Sankta Angelo de Brolo (Messina - Sicilia — Italia)
kaj de la Itala Esperanto-Federacio
estas anoncita la dua eldono

de la SENPAGA KONKURSO
"POEZIO EL CIUJ CIELOJ"
LIMDATO: LA 21-a DE MARTO 2015

KIU RAJTAS PARTOPRENI
Ciuj poetoj, el nia planedo.
LINGVOJ

La versajoj povos alveni en itala lingvo, en Esperanto, att en ambat lingvoj. Tiu €1
konkurso naskigis en Italio, danke al iniciato de itala esperantisto.

[talio, krom la antikva Romo kai la mallonga frenezo dum la komenco de la dudeka
jarcento, ne havas imperieman tradicion, ne trudas propran lingvon al la mondo per
armiloj ali ekonomia potenco, ne martelas la mensojn de usonanoj, eliropanoj, afrikanoj
kaj de hindoj per kantajoj kaj sloganoj. La mirinda itala lingvo, kiu ne estas lalimoda en
la parolado de la politikistoj kaj arogantaj psetido-intelektuloj, iris tra la mondo nur kun
la elmigrintoj kaj artistoj. La italaj civitanoj, kiel multaj aliaj, kapablas kompreni tre
bone kio estas la perforta kultura invado, €ar ili jam suferas pro tio; li bone kapablas
kompreni la rolon de netitrala lingvo por perado, kiu respektas ¢iun kulturajon, kaj estas
konceptita por la frateco kaj harmonio inter popoloj. Kiu diras, ke gi ne estas bezonata,
Car oni havas la anglan al la ¢inan lingvojn, tiu estas kulture jam tiom regata kaj
envultata por ne percepti, ke oni estas minacanta lian identecon kaj apartenon. La
lingvo-milito, kiu estas parto el pli vasta konflikto por superregado, kaj pasee kaj nun,
estis historio de violento kaj perfortado. Tio neniam povos porti la pacigon kaj la
plenan, reciprokan respekton inter popoloj.

Do, tiu ¢1 konkurso originas el amo por la poezio kaj el amo por la libereco de Ciuj
gentoj, kiun Esperanto simbolas. Gi direktigas al italaj poetoj kaj, per Esperanto, al
ciugentaj poetoj. Poesia da tutti i cieli. Poezio el ¢iuj cieloj.

KIAMANIERE ONI PETAS PARTOPRENI

La poetoj devas partopreni per nur unu poeziajo ne pli longa ol 50 (kvindek) versoj
entute. Oni sendu gin, kune kun la aligilo aperanta Ci-sube, per retpoSto al:
samideano@hotmail.it

AJNA POEMTEMO ESTOS AKCEPTITA
Ciuj tekstoj en formato word!

La verkoj devos alveni antau la 21-a de marto 2015.
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SEN PARTOPREN-KOTIZO

Konsiderante la elspezojn, kiujn kuntrenas la internacia sendo de mono, kaj la
malsaman voloron de mono en aliaj landoj, oni decidis, ke la poemoj en
Esperanto, kiuj alvenas el ekster Italio, ne pagas partopren-kotizon.

REALIGO DE LA LIBRO

La jugantaro elektos la plej belajn versajojn (50), kaj ili konsistigos interesan
poezian kolekton el ¢iuj latitudoj, lati koroj kaj mensoj de nia planedo.

La poemoj, kiuj alvenos en la itala lingvo, estos tradukitaj al Esperanto de
konata esperantisto kaj itala poeto.

La poemoj, kiuj alvenos en Esperanto estos tradukitaj, al la itala lingvo, de alia
esperantisto, itala poeto.

En la eldonita libro, do, la sama poemo estos legebla en du lingvoj: sur la
dekstra pago en la itala lingvo, sur la maldekstra en Esperanto.

PREMIOJ
La premiada ceremonio okazos en komunuma Teatro el Sankta Angelo de
Brolo (Sicilio, Italio), la 18-an de oktobro 2015, en la 6-a horo posttagmeze.

Estos ses kategorioj de premioj:

Unua premio: Plato, unu ekzemplero de la libro eldonita, pakajeto de libroj
donacitaj de Edizioni Eva, kaj € 300,00.

Dua premio: Plato, unu ekzemplero de la libro eldonita, pakajeto de libroj
donacitaj de Edizioni Eva, kaj € 150,00.

Tria premio: Plato, unu ekzemplero de la libro eldonita, pakajeto de libroj
donacitaj de Edizioni Eva, kaj € 100,00.

Speciala premio: La Itala Esperanto-Federacio premios la plej belan el la
poemoj alvenintaj en Esperanto. Plato. Unu ekzemplero de la libro eldonita,
pakajeto de libroj donacitaj de Edizioni Eva.

Speciala premio: Samideano premios la plej originalan el la poemoj
alvenintaj. Plato. Unu ekzemplero de la libro eldonita, pakajeto de libroj
donacitaj el Edizioni Eva.

Speciala premio: Edizioni Eva premios la plej belan el la poemoj ne selektita;.
Plato. Unu ekzemplero de la libro eldonita, pakajeto de libroj donacitaj de
Edizioni Eva.

La selektado de artverkoj estos neapelaciebla.

N. B. La monaj premioj celas doni kontribuon al la premiitoj por iliaj elspezoj
Ceesti ceremonion. En la kazo ke la premiito ne Ceestos, li ricevos hejme nur la
platon kaj la librojn.
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LA JUGANTARO

La membrojn de la Jugantaro, kiu konsistas el poetoj, verkistoj, jurnalistoj kaj literatur-
kritikistoj, oni konigos post ¢i-koncerna oficiala decido.

La jugantoj ricevos la verkojn, kiuj estos distingitaj per numero, dum la atitoraj nomoj estos
konataj nur al Samideano, kiu sin detenas je voco, sed li gardas al si la rajton premii poemon, kiu,
lati sia opinio, estas plej originala.

ALIGILO

Kara atitoro, per ¢i tiu formularo vi akceptas la jenan regularon kaj Ila
partoprenmanierojn, vi deklaras, ke via verko estas via kreajo kaj ke vi posedas Ciujn
giajn rajtojn, krome vi akceptas la traktadon de viaj personaj elementoj, lat la reguloj
antaufiksitaj de la lega dekreto 169/03 de la itala Respubliko kaj ekde nun vi permesas

la eventualan publikigon de via verko.

Benvolu plenigi la sekvan formularon, en €iuj giaj partoj.

> Familia Nomo:

= Persona nomo:

= Naskigdato:

= Adreso (nacilingve en latinaj literoj):

> Postkodo:

=> Urbo:

> Lando:

> Tel. (kun landa prefikso):

> Portebla:
= Retadreso:

= Titolo de via verko:

1 A
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Varsovia vento elsendo Q4

2014.09.27 Pollando. Grandega torto okaze da la jubilea
30a Arkones.

Ce Facebook ni kreis la podkastan retejon kaj diskutgrupon,
kie aperas informoj, fotoj kaj filmetoj, pere de kiuj ne nur
auskulti la muzikon vi povas, sed ankau vidi.

http:/www.podkasto.net/2014/11/06/l1a-103a-elsendo/
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ESPE RANTISTO Aiituno 2014 12


http://www.arkones.org/eo/
https://www.facebook.com/pages/Varsovia-Vento-Elsendoj/434973729901325
http://www.podkasto.net/2014/11/06/la-103a-elsendo/

ol sl ITAY ol

Memhelpaj
Agetoj

por pli bona vivado
Parto: 2

Omid Rohanian

C) Rilate al la menso

Krom emocia kaj korpa aspekto de homo,
ankal trovigas mensa regno. Oni ankau devas
prizorgi gin. Jen kelkaj ideoj

- Disvolvi idean muskolon
Kompare kun fizikaj korpaj muskuloj, oni

ankali povas paroli pri mensa muskolo. Se vi

volas esti Ciam preta alfronti problemojn en la

vivo kaj trovi solvojn al malfacilaj problemoj,

vi devas havi kaj disvolvi viajn ideajn

muskolojn.

Oni kiu ne kutimas pensi kreive ne povas
agi inteligente.

Kiel oni disvolvu la ideajn muskolojn?

Trovigas multe da metodoj kaj ideoj fari tion.

. Ciutage dum la frua mateno, legu iun
interesan. Iu cCapitron el iu literatura/
scienca/lerniga libro, ati iu interesa blogo
kiu donos al vi ideojn.

. Dum kelkaj minutoj, ludu iun mensan
ludon kiel Sakon ati provu solvi puzlon.
. Pensu pri interesaj ideoj kaj skribu ilin.

Ne necesas pensi pri iu specifa temo.
Pensu pri u ajn vi volas, kaj provu skribi
ideojn. Ekzemple ideojn por pli facilaj
transakcioj, pli bonaj surstrataj trafikoj
al ideoj por maksimumigi profitojn en iu
banko. La celo estas disvolvi la idean
muskolon.

. Provu lerni iun grafikan arton por
aktivigi la dekstran parton de la cerbo.
Tiel, via idea muskolo ege plifortigos.

. Ciutage parkerigu 10 novajn esperantajn
au alilingvajn vortojn. Tiel, vi plibonigas
vian esperanton au lernas pri vortaro de
iu nova lingvo, kaj tiel vi

praktikas per viaj mensaj muskoloj.

D) Rilate al spirito

Spirito estas tiu parto de nia ekzisto kiu
temas pri nia konscio kaj respegulas nian
generalan humoron. Tiu parto kiu sercas
spiritecon kaj plialtan vidpovon.
plendas. Tio estas malsana
konduto. Ciutage, ni devas
almenat dum kelkaj sekundoj, i
halti kaj pensi pri Ciuj belajoj o
kaj bonajoj en nia vivo, kaj aprezu ilin. Ni estu
dankema al la naturo ati la Dio (depende de nia

filozofio) por &io &i. Ci tio purigas nian
spiritan aspekton.

- Estu dankema

Ni kelkfoje simple forgesas
tiom da belecoj kaj benoj kion
ni guas kaj nur koncentrigas
sur niajn problemojn kaj multe

= ]

- Estu pardonema

Oni diras, ke trovigas tiom
da guo en pardono, kiom ne
trovigas en vengo. Tio pravas.
Neniam donu spacon en viaj
pensoj, al vengo. Vivu vian
vivon plene kaj gue, sen
negativaj sentimentoj. Tiel, via
animo purigos. Tio ne signifas,
ke vi toleru negativajn kondutojn. Tio nur
signifas, ke via animo meritas esti paca kaj
pura.

- Meditadu aii pregu

Unu maniero montri nian
dankemon al la mondo estas L&
pregi ai meditadi. Meditado
estas simpla. Mi scias, ke
meditado por pli ol kelkaj
minutoj povas esti enuiga. Sed
meditado dum mallongaj, \
tempoj dum la tago estas
mirakle efika. Ekzemple vi estas en la lifto al
en taksio kaj por preskai 60 sekundoj, vi
fermas la okulojn kaj profunde enspiras kun
malrapida ritmo, sen pensi pri iu ajn, nur
vivante la momenton.

Noto: Dankon al James Altucher, kies ideoj
multe helpis min skribi la artikolon.
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DU Pl 1arho)

[am kreskis du pinarbetoj ¢irkau vilago. Ili
ambat staris apud unu la alia tute preter
telefontendo;.

La wvilaganoj, kiuj pasis preter jenaj du
pinarboj diris unu la alian: “Jenaj du pinarboj
certe estas kiel du fidelaj amikoj .”

Pasis tagoj, noktoj, semajnoj, monatoj kaj
jaroj. Tiuj du pinarboj pli kreskis kaj pli
grandigis. Nun ili farigis du fortaj pinarbegoj.

Iun tagon atitune vento blovis, blovadis kaj
blovegis.

Unu el pinarboj ne povis toleri fortan
blovegon kaj rompiginte falis sur alian arbon.

La rompita arbo diris alian sanan arbon:
“Ho kara amiko, prizorgu min kelkajn tagojn.
Miaj radikoj eltirigas. Se vi zorgus min, miaj
radikoj denove kreskus kaj mi denove starigus.
Do mi petas, helpu min por ke mi resanigu
denove. Sed nekompata arbo diris rompitan
arbon senafable: “Ne. Ne, mi ne povas teni
vin. Mi ne havas tiom da forto teni vian pezon.

La malafabla pinarbo poste forjetis
malfeliCan arbon kaj gi falis sur
telefontendojn.

Aliflanke en telefonoficejo oni informigis
ke Cesigis kontako kaj telefoni ne eblas. Tial
esplorteamo veturis por esplori aferon. La
esplorteamo atingis al du pinarboj kaj sciis ke
pro falo de unu el pinarboj sur tendoj okazis
jena problemo.

La priparistoj denove priparis disSiritajn
tendojn kaj solvis la problemon. La
esplorteamanoj diris al la alia: “Eventuale
denove okazos similan eventon kaj falos alia
sana pinarbo sur tendoj.”

Do ili decidis evitigi jenan okazon kaj per
siaj hakiloj rompis ambal pinarbojn la
rompitan kaj ankorati-sanan!

Originale perslingva poemo de Mohammad
Gavad Mohabbat.

Enesperantigis el persa linvo: Ali A. Kousari
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Antatiaj numeroj disponeblas

Nomo:
Familia Nomo:
De numero: Gis numero:

Adreso:
Post-kodo: Telefono:
E-posto:
du la peton al la adreso:
T 0: info@espero.ir

Bonan legadon,
ana Esperantisto
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