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LETEROJ AL LA DIR.:

LABORATORIOJ "BONAEROJ" A.S.
Estimata Sinjoro:

Ni havas la plezuron skribi al vi por submeti sub
vian konsideron la enhavon de la studado de nia apara
to "PUGOTRONIK", patentita kaj aprobita de la Alutori=
tatoj de 45 landoj, kiu venas por plenuni la plej sen

* tatajn publikajn necesojn, kaj kiu estas nuntempe uza
. ta de milionoj da klientoj kiuj gin dankas kaj lalde-

gas.

&, La aparato "PUGOTRONIK" estas malgrandega ilo kiu
aplikita je la anuso de la furzemaj personoj, forigas
la bruon, kiom ajn surdiga gi estas, kaj transformas
la plej grandegan furzon en flaron de bongustema odo-
ro, Kaj havinte informojn de nia Informoficejo pri --
tio ke vi estas senlaca furzulo, tial ni permesas nin
skribi al vi por vin komuniki ke post nelonge vin vi-
zitos unu el niaj agantoj por mezuri vian respektin--
dan postafon.

* Nia lasta eksperimento estis realigita je elefan-
to kiu, kiam eksplodis terura furao, incensumigis la
medion per mildaj parfumoj de jasmenoj kaj violoj.

Ni havas gamon da modeloj kun perfortaj fluadejoj
tiel kiel grandan ganon da aparatoj "PUGOTRONIK" kun
la lastaj novajoj por buljonaj furzoj, kun aplikita -
ilo de automata sekigo, kaj krome fakon por la post--
{esta;og kaj pugruboj. Ni havas ankali geinfanajn mode

ojn.

Per la malgranda sumo de 26 senvaloraj pesetoj, -
ni aldonas al la aparato "PUGOTRONIK" muzikan suple--
menton kun partoj de operoj, operetoj, mambo, ca—ca——
ca, ktp, per kiu vi povos, dum vi, eksplodigas, auskul
El la partituron de via prefero all tiun de via fami--—

io.

Ni petas al vi, ke vi atendu nian komerciston kun
via gostago en perfektai higienaj kondicoj.

is nia vizito al ni platas vin agente saluti:

LA LABORATPRIESTRO.




2= ANMIPARO
OMANCO

Gepatroj, kiuj gefilojn havas
gefiloj, kidyj havas gepatrojn,
pbr ke éi ne ripetu denove,
aliskultu tion, kio Amparon
okazis: terura historio.

Amparo naskifis en tre bela
vilafo valencia, Moncada
nomata. i, infanino, ludis
tun geamikoj inter mallargaj
stratoj el 8tonaroj pavimitaj.

Jam, junulineto, #i tendumis
gaje en la silvoj de 1' montaro
kaj banis sin en la rivereto.
Fine, ce 1' bordo de blua lago
8i renkontis sian amon veran.

Sed, tiuj tempoj ne estis bonaj
por nia ego enamiZanta;

prezoj plialtifas kaj salajroj
restas senmovaj pro "nekonata
kalizo, lall diro de 1' registaro.

Panjo diris al sia filino

ke 8i iros Valencion, granda
urbo, por servi &e la domego
de familio rifa kaj fama,

por mone helpi al la gepatroj.

Amparo ne timis laboradi,

nek teruris al 8i la gemajstroj
el la domeg' &ar 8i estis brava
fralilino kXun animo el amo
plena, kaj multe da memestimo.

Jus, alveninte la domegon,

aperis por 8i, problemo grava:

8i devis esprimi siajn pensojn

ne valencilingve, sed per stranga
kastilia lingvo, nova por 8%.

lalfelilan tagon, tragedio
alvenis pro malprudenta ago.




81 diris hazarde al mastrino:
"Que em vaig a acostar als meus paisanos",
Tiu frazo estis la komenco.

"Kia fivirino estas tiu

kiu tiel facile metadas

en sian liton, virojn de sia vilaZ'.
Kia ekzemplo tre malmorala,

nek tagon 8i daliros en la domo".

Amparo ploradis kaj ploradis,
kriadis kaj kriadis la mastro,
la mastrino svenis kaj terfalis,
konsterno invadis la infanojn.
Por Amparo &io teruregis.

Amikino diris al Amparo:

"Venu kun mi al Parizo rava,

tie vi gajnos pli multan monon",
Al Parizo, Amparo malgaja
veturis, plena de espero.

tenata de geedzoj, Amparo
laboris. 8i havis grandan sorton
8ar ili ne havis geinfanojn

kaj estis fentilaj kaj afablaj.

Ce Parizo, en bela domego j
|

Tie, pro 1la lingvaj diferencoj,
ankall estis problemegoj gravaj,
8ar Amparo &iam paroladis

ekde sia infanec', ne francan,

sed valencian lingvon naskiga.

Sed, tre tristan tagon, la mastrino
etis al §i, ke por la manfajo
i enmetu "poisson". En 8ranketo
apud kuirej' vidis Amparo
poton kun la vort' skribita "poison".

%i metis la "poison" en manfajon,
nesciante, ke 2i estas granda
veneno, ne fi8ajo, kaj mortis
senrimede la gemastroj karaj

kun granda surprizo por Amparo.

Amparon kunportis kaj enjetis
en malliberej' la policanoj



kaj Amparo ploriﬁ kaj ploradis
dum longaj noktoj, noktoj kaj jaroj
senlese kaj kun nenia kompato.

Ci tie finifas historio

de Amparo, la unue gaja

kaj] ama virin', kiun transformis
la lingva baril', la turo alta
de Babelo, en personon mortan,

Vi 8iuj: gepatroj kaj gefiloj
kiuj jam atidis &i paroladon
pri Amparo, lernu lecionon
kaj disvastigu jam Esperanton,
lingvo &ies por amo kaj paco.

S. Ricarte (Valenci
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EQONTRAKTO de aligo. de HEJS (Hispana Esperanto-
Junulare Sekcio, C/ Atocha 98, Madrido) al la
kunlaborantaj organizoj en "“Koncize™.

1, HEJS petas 2ligi al la kunlaborantaro de
"Koncize", kun rajto al regula publikigo
en propra spaco de la revuo de informoj,,
pri kiuj HEJS rekte respondecas, kaj al
fiksita nombro de ekzempleroj de la revumo,

2, Nuntempe HEJS mendas 100 (cent) ekzemple-
rojn; tiu kvanto povos esti 8angata en kiu
ajn momento per letero al la %efredaktoro;
estas tamen interkonsentite, ke la kvanto
neniel falos sub 50 (kvindek), kio estus
rigardata kiel retiriZo el la kunlaboro en
la revuo, La menditaj ekzempleroj estos
po8te sendataj al la adreso de HEJS tuj
post la presado.

3. La spaco disponebla por &iu kunlaboranta
organizo estas fiksita de la Komitato de
Koncize, Nuntempe kontrall cent ekzempleroj
estas rajto al unu plena pago de la revuo.
La kunlaboranta organizo devigas sin sendi
la materialon por tiu pago ZFustatempe kaj
en taliga formo por presado, lali la speci-
faj indikoj de la &efredaktoro. Ciu kroma
kosto fontanta el ne-sekvo de tiu &i sin-
devigo estos aparte aldonata al la faktu-
ro, Negustatempa sendo povas kalizi neape-
rigon de la materialo.

4. La menditaj ekzempleroj estos fakturataj
surbaze de proporcia divido de la Zeneralaj
kostoj (presado,. ktp.) minus la Zeneralaj
enspezoj (reklamoj ktp) je la mendita]
kvantoj. La pago de la fakturo devas okazi




en la daliro de unu monato post 2ia ricevo
(malfrua ricevo devas esti pruvita), La ad-
ministranto rajtas kummeti plurajn fakturojn
‘en unu,. lalibezoney specife estas rajtigata fak-
turado %iun sesan monzton. Neplenumo de Zusta-
tempa pago rajtigas lz administranton fakturi
interezojn lali la kurantaj bankaj normoj en.
sia propra lando.

5. La aligo rajtigas HEJS nomumi unu redaktoronﬂ
kiu ankall pertoprenos kun vo2donrajto &iujn
kunsidojn de la Komitato de Koncize. La men-
ciita redaktoro estos 2iel rigardata kiel la
sola kontakto-homon por 2io,. kio rilatas al
la revuo kaj al HEJS-paZo. Nomumo kaj 8anZoj
devas esti senprokraste komunikitaj 21 1la
gefredaktoro.

6. Ia nuna kontrakto ekvalidos post ratifo fare
de la Komitato de Koncize, 2Zis meksimume la
fino de 1982a jarojy tiun ratifon la 8efredak-
toro tuj komunikos al HEJSP je la 8ekape men-
ciita adreso.

} Koncize por HEJS
'administranto :
né¢jo Kasini !b"? :/! & J- -y pli?gg:]e_zig?;{OSanchc

gefredaktoro : -
rberto Salettl ‘/75/ N&f‘b

B e e e T e S e S S T S S o o o ot ol
EKRISTNASKA LOTERIO '

45.674

Mendu jam kiom vi deziros

b e S) |







wiowv vi RTREY,
preperss, POTTE

s




e

El la estraro M. A.Sancho

Kie! la estimata lesanto noves konstati per tiu
¢i revuo, HEJS ankarzii daliras viva. Lz tempo kuras -
rapide kaj €1 tio estas nia unua viwsignalo . post —
preskau ses monatoj. Tiel longa prokrasto devigas —
kKlarigon.

Certe vi scias, ke on la pasinia tendaro de Lo—
crofio estis elektita nova estraro. La antcuz bezonis
tempon por prepari kaj senéi €ion 2l 1la nova sidejoe
Kvonkam tion Zi faris sufiCe rapiée elspezifis du mo
natoj kxaj duono. Tuj kiam ni ricevis la materialon
ni devis serci urSzjn ekonomiajn rimedojn Sar en tin
momento HEJS havis nulon por sia laboro. Ni atingis
kelkajn donacojn kaj malfermis bankkonton. Posie ni
devis elspezi iom »li da tempo por aran3i 1z arfivon
kaj a2tendi aktualigitan liston de EEF kun niaj mem—
broje. Hi ankan preparis stampilon de la sekciOeee
Kiam ni finis tion Sion venis la somero kaj la Fabo—
ro melrzpidis, tamen niz az-ado dauris zlilokees N1 —
partoprenis aktive la Hispcnen Esperanto-Xongrezon -
en Mzlazo dum kiu ni propasendis HEJS-n kaj atingis
dondcojne La ferio estis pli longa kaj mi mem Sees—
tis la Intermmacian Junularan Kongreson en Loveno, Ni
starigis dum 3i solidajn rilatojn kum TEJO, partopre
nis Zian komitaton kaj subskribis kontraktom kun la
internacia revuo "Koncizc". Kiam mi revenis al Hadri
do jam estis septembro kzJ nin atendis plian adminis
tran laboron.

Nur nun eblis la elsendo de "HEJS-Juneco"™. Nia
cekonomio iomete stabilifis kaj tio permesas aperizi
£in resule. Ankan PEoncize™ atingos vin Zustatempe.
¥i petas pardonon pro la tempo perdita, sed havu la
certecon, ke BEJS komvertiZis en veran asocion kaj
ne plu restos projekto ¢iam cn preparo.

Alie, antau kelkaj tazoj vizitis nian sidejon -
la prezicanto de TEJO A. Wandel kaj la prezidantino
de HEF RE® Uruefia. Kun tiu lasta okazis longa dialoga
do ori la optimisma estonteco de HEJS.
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Jogging*-ol
Antall &io, kio estqs jogging ?: la fzkvorto

"Jogging devenas el la angla lingve. i signifas
proksimume "kursdo". Gi estas la maniero, kaj
iel arto, kuri, dank’al kio oni akirss nenombre-
blaj profitojn; sed, precipe, estas metodo pri
fizike algustigo, talige por virej kaj virino}
tiu 2gej, kiun oni povas praktiki preskedl Bie.

- Kiuj estas tiuj profitoj =ntade menciitaj?. L a
plejelstaragn mi resumeg Ci-sekve;

~Plimultiges la rezisto kaj efiko de kora sis-
~temo k2j spira sistemo.

- -Gi protektas de la malsanoj originita] de ne&
tiveco.

-La spirsj muskoloj akires eleston kaj moveble-
con, pro kio 1l pulmoj kepables preni pli grendan
kvanton dz =zero.

-Pliigas l= kzpablo por bruli bruleblajon,

~G1 havigas abundajn rezervojn energis=jn.
;f‘-Gi protektas kontral korsj =takoj.
: -@ forigas la grason de la szngo,

% ~Gi reduktas la grason kr~j &in konvertas en mu-
skolan fibron.

=GI normeliges la korpan strukturon tiel por ma-
lgrasej personoj kiel por grasegaj.

-Laneregulajoj produktataj de menopalisio povas
mildigi pere de jogging.

-0ni poves facile lasi la fumadon.

.. =8i forigas la mensajn tensiojn.




-i& relaksigas la'korpon kaj la menson, -

-1 alportas psikologizajn profitojm krom fis--i
iologiajn.-vigloxg, Zojon, optimismon,e..e -

Tiujn &1 kaj multajn pliajn profitojn oni ak-—
iras per reguls praktiko de jogging.

Ru,, kie kaj kiel 2Zin praktiki?. Jogging havas
la avanta@a specialaljon ke, por #ia prakike, ne
estas necese kompleksajn unstalojn sportajn, mal-
facilajn teknikajJojn nek multekostan sportilon.
Oni bezonas nur tempon kaj volon.

La plej bonaj lokoj por &ia praktiko estas la
mildaj terenoj (razeno, terfo, firma sablo...),.
8ar-tiel, la impekto suferata de la piedo kontrall

- tiaj 21 suprajoj mildifas kaj evitas lezojn piedes
ajn, maleolajn kej krurajn.

Kiam: reale,. tiun elekton dependas grandmezu-
re de la respondo de via korpo kaj viz menso. Se
via vekifo estas rapida, certe, ke 2l vi ne gre-
vos fari &in frue. Aliesj preferas Zin orcktiki
nokte, kaj aliaj, pro fiziologiz kizlo, entali ol
tegnengi. Se via laboro positulss, ke vi restu gr-
andzn perton dz tempo sidantz a2l nostulzs inte-
nsen sktivon mens=n, la jogging-& sesio Jus fi-

- nigzntz la taglsboro, liberigos de tersio vizjn
muskoloan kaj forigos 1a lzacon de viz cerbo.

Kiem la klimatej kond1&o; estiszs malbon~j, vi
povas fari Zin hejme, pere de “hzltz jogging™ S
all quonhalta (t.e., kurente sen antrleniri, sur
1a sam2 punkto all trakurante 1=z koridoro aﬁ de
iu %ambro al alia, respektive}.

Sportiloj: la grava estas porti vestajon ne-
malebligantan la konfortan movon, Lz temperaturo
kaj atmosf raj kondiloj vin indikos plejprecize
la vestadaron,. kiun vi devas uzi, Por plura}j v
personoj, 12 atletaj sportilecj levas la moralon.

14 .




1a 8uoj estas la plej grava parto en la vestala-

ro de "jogger". La 2efa karaktero de bonaj 8uoj
estas: reliefa plandumo (2i iges pli bonan alkro-
8igon de la piedo sur glataj grundoj); la kalka-
numo devas esti sufile alta por mildigi la koli-
zion kontrali la grundo, sed ne tiom, ke vi dewvu
kuri klinentajmetu-8alimajn 2% kotonezjn plandumt-
egojn internen de la &uo por mildigi 1= kolizio-
jne Ne estas necese, ke l2 normalzs jogger elspezu
grandan kvanton ds mono por kuristaj 8uoj. Uzu
diks jn &trumpetojn por ke ili sorbu la 8vilon..

Kiel: jogging estesedisvelviginte tute nzture,..
ekde 1z marB3ado., Kvenkem via rapido ne estus pli
granda ol tiu de rapide pa8ado -e? ne estas devi-
ge la pli rapida irado-, ™jogging™ egaslas al
kurado.

Por praktiki tiun 2i ekzercon, ne estas necese
olimpik8ampione stilo, Tamen, ekzistas kelkaj
regulaj elementaj, kiujn vi devus koni kaj ob-
servi.

La 8efa normo estas, ke via pozo devas esti
@iam ekvilibra kaj perpendikla rilate al tereno.
Kuru rekta, kvankam ne rigida. Ne antalienigu la
kapon nek la bruston., La 8ultroj devas resti re-
laksantaj. La mentono, 2iam paralela al tereno,,
tar rigardi pieden klinigos vian trunkon antaiien,
pro kio la korpa pezo ripozas tute sur la kruroj.
La brekoj fleksifas kaj movigas balanciige inter
la Brusto kaj la talio, sed nature., Permesu la
mildan falon de la piedo moviganta unuavice. La
stilo "plana pied’"™ estas la plej konsilinda por
la normala “jogger”®, &ar la tutarpiedo mildigss
le kolizion.

La personoj interesitaj pri tiu i temo povas
trovi librojn en fakaj librovendejoj.

Gorko Buzuki
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Bankokonto de HEJS. Por 8iuj pagoj:

. Cuentz Corriente
Caja de Alorros y Monte de Piedad de Madrig
Atoche, 56 MADRID-12
HEJS (Sec. Juv. de la Feder. Espafl, de Espsznnta)
Ne 10566000342691

ANONCTARIFO

- unu pago: 250 p-toj

-~ duenpago: 125 p-~toj

- kvaronpago: 75 p-toj

- anoncetoj: 5 p-toj por 2iu vorto (minimume
~ dek vortoj)

O Qwe

-Legata en la tuta Hispanio kaj sendata ekster—
landen!!!
-—Prezoj sen konkurenco!!!

Sendu la monon al la supra bankkonto.
Sendu la A-B-C-kategoriajn anoncojn jam pretaj.
La D-anoncain ni mem tajpos.




Q 1

La 42an Hispanan Esperanto-Kongreson en Malago
Ceestis multaj gejunuloj, videblaj sur la foto,
kiuj tre vigligis &in. Ni esperas, ke simila suk-
ceso okazos venontjere en Zaragozo (foto de
Fernando Soler).

l: José Damifén Canet: delegito de HEJS en Alakanto.

2: Miguel Angel Sancho Pardo: prezidanto de HEJS.

3-4: Premeisco Javier Moleén (3) kaj Jorge Camacho (4):
redaktoroj de "HEJS-Junecao®,

5:¢ José Marfa Rodriguez: delegito de HEJS en Kordovo.
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"REDAKCIA -n-0-t-0-: _
Vi certe rimarkis, ke la revuo antale
sopleksis dudek ok pafojn, kaj nun cGudek.
Tio Suldifas al la fakto, ke IEJS atingis
pafon en 1a revmo "Koncize™ (vidu kontrak
ton Xxxm 21 aliloke em &i tiu numero), kiu
estos dissendata al &iuj EEJS-menbroj.
Krome, nia asocio, kiel jumnlara sekecio de
. HEF, havas pafon en "Bolet{n". Tial ni opi
nias nenecesa, ke la revuao estn tielramplek
sa. Tia ualanpleksigo, cetere, ehligas iom
da monfiparo.

Bstas decidite, ke "IEJS-~Juneco” aperu
regnle kvarfoje jare, &iun trian monaton.’
Ciuj opinioj estas bonvenaj. La artikeloj
prefere ne esta pli longaj ol du-tri pafoj
tajpitaj.




"1astsekunda infOrmo’™

PROTEKTAS HEJS atingis la premion
SOLER, donacitan de s-ro

Fermando Soler.
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Ni trobis neniu, kio prubas,,

' ke nia rebuo estas vona.

LA REDACKIO.

Cu-vi-go" 6u-vi-go'
Cu vi ggjis sufiée ?

Jen-la-fin d
Jen-la-fin? :

Jen la Fin? = am:‘ko‘j !




RIMARKDO

PRI - Lok

EOVRI1LO e AR

La artikolsoifa H. E. J. S. rigardas avide la :

artlkOISapelon de tiu artikolhavanto. GCu vi
. havas alian artikol@apelon all almenal artikol

bereton? Sendu gin al ni (se plena, pli bone)

kiel eble plej baldal.

Tio estas, sendu al ni kunlaborajojn, desegna

Jojn, spritaJojn, seriozaSojn, afojn, ktp...

Ni bezonas €ian helpon, eC monan.
.

Ni volas ¢ies opiniojn. Bonvolu skribi al
"Madrida Esperanto-Ligeo, por HEJS-Juneco,
Atocha 98, 492, MADRID-12"

Ni starigis novan fakon en la revuo: "Leteroj ]
al 1la DIR(ektoro)." La unuan leteron ¢i-fake oni
vere sendis al unu el la redakcianoj, ekster 8iaj

esperantistaj aferoj, kaj ni gin tradukis kaj pu-
blikigas. Tamen, kvankam tiu letero estas primoka,
tiu fako ne estas Sercay sed tute seriosa.

SENDV LETEROIN AL L) TIV FAKO



