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Simin DanesSvar, la
T UEREINERICUE]

autorino

Far: Behgat Mamduhi

Simin DaneS$var, irana akademiulo,
verkisto, tradukisto, kaj unuaranga
multrilate, naskigis la 28an de Aprilo
1921 en Sirazo, famega urbo en la
centra Irano kaj pro §iaj mondkonataj
poetoj, i.a. Hafezo (1325-1389) kaj
Sadio (1210-1292), kaj pro §iaj belaj
pejzagoj kaj vetero.

Simin DaneSvar estis unua-ranga en
irana literaturo multterene. Si, ekz-e, estis
la unua irana virino, kiu publikigis sian
historietaron. Ankau unuan romanon far
irana virino, 8i verkis. Si ankal estis la
unua irana autorino, kies verkoj tradukigis
alilingven; Sia Cefverko SuvaSun jam
aperis en 17 lingvoj.

Si de infanago konatigis kun arto kaj
literaturo pere de siaj gepatroj: la patro
estis kuracisto kaj la patrino pentristo.
Simin studis en la angla lernejo “Mehr-
Ain” (Am-Rita) por la elementa kaj la meza
niveloj kaj en la finaj ekzamenoj gajnis la
unuan rangon inter la gelernantoj en la
tuta lando.

Poste Si venis al Tehrano kaj okupigis
pri studado en la Literatura Fakultato de la
Tehrana Universitato, kaj eklogis en usona
lernejo en Tehrano.

Simin Dane8var povis publikigi sian

unuan kolekton de historietoj “La Estinga
Fajro” en la jaro 1948. Eroj de tiu €i 16-
parta verko estis antale publikitaj en
Kejhan (Kosmo) jurnalo, kaj Omid
(Espero) kaj Banu (Damo) magazino;.

Si estas konata kiel la unua fama irana
autorino. Kiam Si estis nur dudek du-
jaraga, §i finskribis la unuan verkon, kiu
estas “La Estinga Fajro” kaj en sia dudek
sep-jarago Si eldonis gin. Certe tiu rakonto
estis Sia unua ekzerco kaj iam §i montris
tion al Sadeg Hedajat (1903-1951), la plej
granda verkisto de nuntempa lIrano (lau
ies diro ekde Sadio gis nun), kaj petis lian
opinion, li diris “Se mi diru al vi kiel vi
skribu kaj kion vi faru, vi jam ne estos vi
mem, do lasu vin ricevi vangfrapojn kaj
insultjon gis vi ekvojos mem”. DaneSvar
poste diris: “Guste tion mi faris”.

En la lastaj tagoj de la printempo de la
sama jaro, t.e. 1948 kaj post pulikigo de
‘La Estinga Fajro”, kiam S§i survojis de
Sirazo al Tehrano, $i konatigis kun Galal
Ale-Ahmad (1923-1969). Tiu dato tre
gravas en $ia vivo éar ankal Galal Ale-
Ahmad estis unu el la plej famaj verkistoj
de tiu periodo, kiu kaj interrilatis kun la
aliaj gigantoj de la fako, kaj li mem esence
estis verkist-eduka. Ili du poste kaj
kunverkis kaj geedzigis.
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Dane8var en 1949 sukcesis ricevi
doktorigan titolon pri la persa literaturo de
Tehrana Universitato kaj en 1951 pere de
Fulbright (elp. fulbrajt) stipendio Si iris al
Usono kaj dum du jaroj studis en estetika
fako en Stanford Universitato. Tiam 8i
lernis novelverkadon e Wallace Stegner
(1909-1993). Dum tiu periodo Siaj noveloj
anglaj publikigis en Literatura Pacifika
Gazeto kaj en la Libro de Stanfordaj
Novelo;j.

Kiam Si revenis el usuno, Si verkis

“Urbo kiel Paradizo’n, kiu estis multoble pli
bona ol Siaj antauaj verko;j.
La plej fama verko de Simin DaneSvar
estas SuvaSun romano, kiu publikigis jus
antali ekmorto de Sia edzo Galal Ale-
Ahmad.

Inter aliaj Siaj verkoj estas: 40-Papago
(kun Galal Ale-Ahmad) (1948), “Urbo kiel
Paradizo” (1961), kaj “Al  kiu mi
salutu?” (1980).

Si ankall estas tradukinto de famaj
fremdaj verkoj kiel: La Cokolada Soldato
(George Bernard Shaw elp. gor§ bernard
8ali), Malamikoj (Anton Chekhof elp. éehof),
“Skarleta Letero” (Nathaniel Hawthorne), kaj
“Suna Mielmonato” (Ryunosuke
Akutagawa).

La plej gravaj romanoj de Si post la
Irana Revolucio (1979) jenas: La Vagada
Insulo (1992), La Vaganta Karavanisto

(2001) kaj La Vaganta Monto (ne
publikita), kiuj estas romanoj pri okazajoj
kauzantaj lranan Revolucion kaj postaj
eventoj. La plej lasta ero de Sia trilogio,
t.e. La Vaganta Monto, perdigis en Sia
domo kaj ankorau ne publikigis.

Simin DaneS$var forpasis en sia domo
en Tehrano post influenza malsano
vespere de la 8a de marto 2011 kiam agis
90 kaj entombogis en la Sekcio de Artistaj
en BeheSte Zahra (Paradizo de Zahra)
Tombejo en Tehrano.

I

Fontoj:

. Banuje dastan-nevisije Iran (La damo de
irana histori-verkado), Asemane Iran (La
Irana Cielo), Nova Serio, Numero 1., p. 23,
Septembro 2013.

. http://en.wikipedia.org/wiki/Simin_Daneshvar

. http://fa.wikipedia.org/wiki/

Irana Esperanto Asocio (IREA) anoncas okazigon de la unua IREK

(Irana Esperanto-Kongreso) en la 24a gis 26a de marto 2014. Irano havas g -
longan historion de Esperanto-movado, sed en la lastaj jaroj, esperantistoj(j
de la mondo havis maloftan okazon por viziti Iranon. Jen estas unika
okazo por gui la esperanta etoson kun abundaj programeroj Kkaj
samtempe iom turismi tra la lando. Menciindas ke la kongreso koincidas

kun la novjaraj ferioj kaj tio donas oportunon por kaj kongresi kaj gui la
nov-jarajn festojn tra la lando dum la plej favora kaj agrabla klimato.

La kongresa temo: \\\"Esperanto, Lingvo de Ideo kaj Idealo\\\" estas
bone elpensita kaj elektita por la unua landa kongreso, en Kkiu oni
prezentos Esperanton al la publiko kaj samtempe okazos seminarioj, prelegoj, diskutoj kaj rapidaj
kursoj. En la programo estas antatiplanita kulturaj arangoj kiel arta vespero kaj muziko dum la unuaj du
tagoj kaj ekskurso por la lasta tago de la kongreso.

Estas bonvenaj viaj kontribuoj pere de artikoloj, prezentoj kaj aktiva partopreno en arangado kaj
plifaciligo de la okazo.

Por partoprenantoj el eksterlando eblas arangi tranokton Ce esperantistoj ati rezervi hotelon latiplace.
Por akiri vizon, IREA klopodos helpi latieble. Interesantoj por partopreni unue ser¢u informojn pri vizo
¢e irana ambasadejo de la koncerna lando.

La partopren-kotizo por eksterlandanoj (70 Eiiroj) kovras ¢iujn kostojn dum la kongreso krom la
tranokto. La kotizon oni pagos surloke. Por aligi, kontribui per artikolo, aii proponi artan programon
simple sendu retmesagon al info@espero.ir aii http://www.espero.ir/irek-1

ESPERANTO
Lingvo de ldeo kaj ldealo

Vintro 2014 EPERANTIS0
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La Mondo festis

2013 Zamenhof-tagon pli
entuziasme kaj altnivele!

Jaide vespere 2013/12/13 okazis
Zamenhof-festo en Tehrano. Preskat
55 personoj partoprenis; duono estis
esperantistoj kaj la aliajn konsistis
esperantanoj. La loko estis amfiteatro
de la kvartal-domo de Ekbatan kies
estrino, s-ino Tira, estas esperantistino.
La nombro de partoprenintoj estis la
dua rekordo, post la festo en kiu
partoprenis 60 personoj. La programo
estis la plej bunta inter niaj festoj kaj
inkluzivis:

1- Prelegoj de s-ro Ar. Mamdoohi “(Se mi estus Zamenhof”) kaj mi “(lom da nostalgio)” .

2- Raportoj de s-roj Shafiee kaj Hashemi (respondeculo de la instituto kiu okazigos la unuan
iranan E-kongreson)

3-Apartaj muzikumoj de s-ino Khoshgiafe (orgeno, inkluzive de "La espero"), s-roj Sepehr
(akardeono) kaj Mehrabi (Gitaro kun voco).

4- Poem-deklamoj de s-ino Dortaj kaj s-ro Pedram.

5- Konkurso kun libropremio flanke de s-ro Zargaripour.
K. Sayadpour

] A
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Brazilo

En la dato, kiam Esperantistoj en la tuta
mondo festas la naskigon de la pola kuracisto
kaj lingvisto Ludoviko Lazaro Zamenhof,
ankat Legio de Bona Volo (LBV) plej sincere
omagas lin per bildo sur la panelo La Evoluo
de la Homaro, allogajo en la Nobla Salono de
Templo de Bona Volo.

Tie, flanke de arta figuro de Jesuo, la
Ekumena Kristo, la Dia Statestro, staras bildoj
de diversaj personoj, kiuj eniris la historion
pro sia elstara agado favore al la homaro, kaj
tio estas elmontro de rekono kaj danko.
Zamenhof lasis heredajon el sindedico kaj
espero pri kunfratigo per internacia lingvo.

La centra sidejo de LBV situas en la urbo
San-Patilo. En Braziljo staras la Templo de
Bona Volo (TBV) de Legio de Bona Volo
(LBV).

Maria Aparecida da Silva

Pollando

Internacia studumo pri
turismo kaj kulturo en
Bydgoszcz (Pollando)
okazigis dum 6-12 de
decembro 2013 Zamenhofajn
tagojn en Bydgoszcz kaj

Torun. Dum la tri unuaj tagoj
okazis kurso pri diplomatio
en muzeo de diplomatio de
univeritato de Kazimiro la
Granda en Bydgoszcz,
gvidata de prof. d-ro hab.
Adam Sudol, Bakalaura-
magistra Seminario de AIS
(Akademio Internacia de la
Sciencoj) sub gvido de Prof.
d-rino hab. Aleksandra
Kowalczyk kaj attora
renkontigo kun prof. d-ro
hab. Mieczystaw Wojtasik,
kiu laste eldonis helpe de
ISTK kaj Skonpres siajn 125

aforismojn en pola kaj
Esperanto lingvoj — “Kolce
zycia — Pikiloj de
vivo” (prezo 3 EUR kun
sendokostoj). Sian
diplomverkon por AIS sub
titolo “Radio de Tagikio en la
jaroj de sendependeco” -
prezentis Saidmurodi
Khojazod — prezidanto de
Esperanto Asocio en Tagikio.
Okazis kunvenoj por
kandidatoj vojagi kun

Esperantoturo ankati lati la 16
vojagvariantoj lige kun la 99
Universala Kongreso de
Esperanto en Bona Aero —
2014, kiujn akompanis filmoj
de mag. Romuald Puciul kaj
red. Roman Dobrzynski.
Dimance, la 8.12.2013, sub
gvido de Esperanto-CiCerono

— Asci. Andrzej Grzebowski
okazis vizitado de ZEO-j en
Bydgoszcz. Ankat prelegis
pri Norvegio Cato Haugen el
Esperanto Klubo en Oslo.
Lunde multmedian prelegon
pri Heroldo de Esperanto kaj
vivo de Ada Fighiera-
Sikorska prezentis red.
Barbara Pietrzak -
Estraranino de UEA, kiu
renkontigis ankau kun
vojagantoj por monata vojago
al brazilo kaj al Bona Espero
(el Finnlando, Italio,
Pollando kaj Svedio). La
prelego estis kontribuo al
Internacia Tago de Esperanto
-Libroj. En Urba Centro de
Kulturo (MCK) en
Bydgoszcz okazis Zamenhofa
vespero en Bydgoszcz,
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dedicita al poemoj de
Ludviko Zamenhof kaj Julian
Tuwim, kiujn prezentis
Urszula Tupajka kaj Julita
Kurek el Bydgoszcz kaj
Teresa Nemere kaj Henryk
Gasiorowski el Torun — kadre
de violona koncerto. La
Zamenhofan vesperon nome
de PEA — Filio en Bydgoszcz
gvidis Helena Skonieczka —

Prezidantino de E-Klubo
“Esperanta Amiko” e Pola
Asocio de Nevidantoj en
Bydgoszcz. Ciuj ricevis
kalendaron por 2014 de
SKONPRES, la libron de
prof. Mieczystaw Wojtasik
kun aforismoj kaj Turisman
Esperanto-Kalendaron 2014.

Marde okazis ankau
multmedia prezentado de
nova gvidlibro pri Bydgoszcz
“Dobre adresy — Bonaj
Adresoj” de red. Konstanty
Dombrowicz, esperantisto,

Rusio

eksa Prezidento de Urbo
Bydgoszcz. Chapitro n-ro 73
(inter 204 chapitroj) pagho
110 estas dedichita al
Esperanto en Bydgoszcz (kun
foto de nia Centro, prezo 12
EUR kun sendokostoj kaj por
ambau eldonajhoj — 15 EUR).
Merkrede ni vizitis urbon
Torun — en Etnografia Muzeo
¢iceronis en Esperanto mag.
Maria Pokrzywnicka —
estrino de Eduka Fako de la
Muzeo kaj en la urbo kaj
Domo de Nikolao Kopernik —
¢iCeronis en Esperanto mag.
Teresa Nemere.

La lastan tagon — jaude, la
12-an de decembro okazis
ekzamenoj por lingvoniveloj
B1 kaj B2 de Esperanto lat
kriterioj de Konsilio de
Europo. La kvartagajn
preparprelegojn por la
ekzamenoj gvidis ASci.
Regina Grzebowska kaj
mag. Mirostawa Korniluk. La

diplomojn enmanigis
Direktoro de Internacia
Studumo pri Turismo kaj
Kulturo en Bydgoszcz
(ISTK)-mag. Jerzy
Kolomyjec. Dum la fermo de
la Zamenhofaj tagoj kun la
46-a studadsesio de ISTK/
AKB oni pridiskutis bus-
vojagon dum 20.06-
15.07.2014 al “NORDKAP-
2014” kun partopreno en 24
Internacia Esperanto-
Kongreso (24 IEK) en
Bydgoszcz. Fine oni
partoprenis la malfermon de
Universitata Ponto en
Bydgoszcz — longa je 1548

metrojn— situanta apud ponto
de Esperanto en Bydgoszcz.
Dum la inaltguro okazis
internacia piedkurado de
kelcent “Sanktaj Nikolaoj™.

ZT okazis en belga konsulejo de .....

Merkredon, la 18-an de decembro okazis en
Sankt-Peterburgo (Rusio) unika
Zamenhoffesto lat invito de la belga generala
konsulo Marie-Louise Vanherk. Multe da
esperantistoj entuziasme kolektigis en la belga
konsulejo por Ceesti altnivelan koncerton de
muzikistoj de la mondfama Mariniski Operejo
kaj la Sankt-Peterburga Stata Universitato,
Ekaterina Krasko, Diana Starovoit kaj
Ekaterina Porizko, kiuj prezentis aron da
Esperantlingvaj klasikaj muzikajoj. Audigis
belaj kantoj i.a. de F. Schubert, F.
Mendelssohn kaj S. Rachmaninoff. La konsulo
alparolis grandan nombron da lokaj

esperantistoj en modela Esperanto kaj
memorigis la rekonon de la universala lingvo
kaj gia iniciatinto D-ro Zamenhof fare de
UNESKO. Lerte tradukis ruse Oksana
Burkina. La prezidanto de la Esperanto-societo
“Kariljono”, Svetlana Eijst, akcentis la
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gravecon de tiaj ¢i altnivelaj eventoj sur
oficiala, diplomatia tereno kaj donis la parolon
al Jozef-Willem Haazen, honora prezidanto de
la loka Esperanto-klubo kaj profesoro de la

Fakultato pri Artoj de la Sankt-Peterburga
universitato, kiu elokvente kaj imprese traktis
tute novajn, spiritajn aspektojn de la personeco
de D-ro Zamenhof. Krom granda nombro da
esperantistoj Ceestis ankat lokaj pedagogoj kaj
konsulejaj oficistoj kiuj ne nur miris pri la

Tajvano

Zamenhof-Festo de Tajvano kun pli ol 100
partoprenantoj el 10 landoj kaj unika
broSuro

Zamenhof-Festo 2013 organizita de
Esperanto-kurso de Pingtung-a Komunuma
Kolegio okazis je la 15a de decembro en
Zhizheng-Mezlernejo en Pingtung. Gastoj el
dek landoj partoprenis en gi.

Reza Kheirkhah gvidis la feston Esperante,
kaj Ingrid Chuang interpretis Cine. Venis

gratulmesagoj el 17 landoj.

Tajlanda Esperanta lernantino Somboon
Kao kaj Sia amikino Aree ofertis gracian
tajlandan dancon por bonvenigi la
partoprenantojn kaj vivigi la feston. Post la
danco prezentis sian talenton pri magiajoj
Granda Kapo juna studento kun aplatido de la
partoprenantoj.

beleco de nia lingvo sed ankat pri la harmonio
kaj la entuziasmo de la publiko, kiu estis ‘alia’
ol la iom severecaj ‘oficialaj’ kutimaj
vizitantoj. Post transdono de floroj al la
elstaraj muzikistoj, disdono de honoraj

diplomoj al kelkaj meritplenaj pioniroj kaj
multnombra fotado, la konsulo oferis al la
Ceestantoj ri¢aspektan, bongustan
promenbufedon.

Jozef-Willem Haazen

Inter la Ceestantoj estis kelkaj, kiuj
unuafoje atidis pri Esperanto kaj tute ne sciis
pri gi. Reza faris mallongan enkondukon kaj
gvidis ilin al lernado de baza konversacio. Oni
lernis la frazojn kiel: “Bonan matenon”, “Kiel
vi nomigas?”, “Dankon!”, “Gis la revido* ktp.

Poste japano Issei Shiho ludis Shamisenon,
all japanan gitaron. Sekve lernantoj de
flutoklaso de komunuma kolegio ludis fluton.

Unu el la honoraj gastoj de la festo estis la
fama hispana esperantisto Jorge Camacho. Li

(naskigo: 1966) eklernis Esperanton en 1980
kaj laboris interalie kiel EU-interpretisto,
universitata  instruisto kaj nun laboras
kiel bibliotekisto. Li samtempe redaktas la
altnivelan Esperantan literaturan gazeton
“Beletra Almanako®“. Krome, lia edzino
estas el Pingtung. Li prelegis pri sia sperto
lerni kaj uzi Esperanton per kelkaj bildoj de sia
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gisnuna vivo. Li estas cefe konata
kiel Esperanta poeto. Li jam publikigis ses
volumenojn de siaj poemaroj. Unu mallongan
poemon (malhajko) li legis antai la
atskultantoj kun c¢Cina (de Mao Zifu) kaj
tajvana tradukoj. Jen gi:

® malhajko

absolutan obskuron
fiSoj absimaj
fendas per propra lumo

Post lia prelego venis muzikaj programeroj
volontule ofertitaj de la lernantoj de
komunuma Kolegio kaj inter ili ventrodanco
kaptis la atenton kaj intereson de la spektantoj.

Jam pasis du horoj kaj Reza anoncis iom
malfruan patizon. Dum patizo unue memora

grupfoto estis farita. Poste oni povis trinki at
mangi dum Esperanta babilado atl
krokodilado. Ce unu angulo estis libroservo,
kiun Kanada gasto Benjameno el Tajpeo
zorgis. Ce la libroservo oni povis preni
senpagajn broSurojn al gazetojn, kaj aceti
Esperantajn poStkartojn, vortarojn,
lernolibrojn, ktp. Tamen la plimulto de la
Ceestantoj partoprenis en la grupdanco. Oni
dancis laii la fama kanto “Cu vi volas danci?”
kaj guis la raran okazon sin movigi kaj kune
plezurigi. Gvidis ilin Bela, nova Esperanto-
lernanto.

Post duonhora paiizo la membroj devis
reveni al la halo por datrigi la restantajn
programerojn. La unuan programon gvidis
¢ina Esperantisto Fabina ati S-ino Yu Xi-mei
pri “Esperanto kaj komerco” kaj “Esperanto-
klubo en mia urbo Xia-men” kun tre flua
Esperanto, kaj poste instruistino de signo-
lingvo S-ino Hu-zi instruis kanton uzante

signolingvon. La signo-lingvo por “dankon”,
“Bonvenon!”, “Pardonu”, “amo” kaj “koro”
estis tuj kompreneblaj kaj facile lernebla;.

Laste, Abengo prelegis pri sia vojago en
Esperanto-Lando. Li antai ok jaroj
Esperantigis kaj ekde tiam li vojagadas en pli
ol dek landoj por kaj per Esperanto. Pro manko
de tempo li povis prezenti la prelegon nur
duone.

Antati la fermo de la festo oni faris
loterion. Lati la numero de enskrib-paperoj Ciuj
gajnis donacojn. La donacoj estis donacitaj de
la lokaj Esperantistoj, la plej multe per
kompanio Inpower Biotech (kies sekretariino
S-ino Klementina Lin estas aktiva
Esperantisto) kiu donacis mezgrandan sakon
da jogurt-kukoj al ¢iuj partoprenantoj dum
enskribigo kaj ankal por loterio. Kevin Hsih
Esperantista masagisto ankati donacis valorajn
kuponojn por senpaga kaj rabata masago (en
sia granda kliniko kie Esperanto ankat estas
parolata). Krom tio Anjur (¢efino de mangejo
LaMorning) nia Esperanto-studento ce
Komunuma Kolegio donacis plastikajn
dosierujojn, rugan teon en granda kvanto; kaj
D-ro Henry Hung (pediatro) donacis belajn
gluajojn. Kaj populara donaco por ¢&iuj, sapoj

en verda koloro kaj stela formo, venis de
Lydia, veterana sapoinstruisto kaj edzino de
Cyril Vergnaud, la Cefa organizanto de Cijara
Zamenhof-festo (li en Januaro de tiu ¢i jaro
komencis lerni Esperanton kaj en la pasinta
somero instruis gin al dek kelkaj studentoj).
Antati la sesa horo vespere Ciuj devis forlasi
la halon, tamen la festo datiris aliloke. Cirkau
20 el la partoprenantoj, plej multe
Esperantistoj, kune movigis al restoracio
“Gardeno de Doléa Songo”. S-ino Kaori
Omura (konata kiel Aminda), instruisto de la
japana lingvo kaj la lernanto de Esperanto, kaj

FSP}[RAN?\J.\'I'U Vintro 2014



L 0 %
VWAY (b “}(/,o}’-—/ﬂ,‘
*® _

samideanojn kaj kuragigi la komencantojn de

Esperanto.

Jen kelkaj statistikoj:

e Ceestantoj el dek landoj (Cinio, Francio,
Hispanio, Irano, Japanio, Kanado, Koreio,
Tajlando, Usono, krom Tajvano).

e 5 enskribitaj esperantistoj kaj neesperantistoj

o Cirkaii 40 homoj kiuj prezentis siajn artojn.

e La kotizo por la festo estis nur 100 tajvanaj
dolaroj, ati tri eliroj.

e BroSuro de Zamenhoffesto enhavis 30
pagojn (pri Esperanto, gastoj, prezentantoj
de programoj, abontarifoj ktp) kaj estis
printita en 200 ekzempleroj! Krom disdono
inter la partoprenantoj gi ankat iros al
multaj kiuj sendis mesagojn al nia festo el
alilandoj kaj amikoj en kaj ekster Tajvano.

e Gratulmesagoj (5 filmoj) al la festo el 17
landoj kaj 5 kontinentoj.

lia edzo mastrumas la restoracion. Si preparis
Esperantlingvan menuon por la japanstilaj
mango-kestoj kiujn ¢iuj ricevis por
vespermango.

Resume, la festo estis bunta, internacieca kaj
Esperanta. Gi ne estis serioza Esperanto-
kunveno, sed gaja kunveno por varbi novajn Reza Kheirkhah

Omid Rohanian

Malgrau gia populareco en la mondo, tre malmultaj el ni vere scias kio estas
medito. Ne trovigas ununura difino pri gi.

Mensa koncentrigo pri iu specifa ajo

Pensado pri pacodonaj aferoj

Trejnado de la menso

Formo de konscio kiu rezultas je trankvileco kaj stabila menso

Meditado iel au aliel ekzistas en diversaj malnovaj tradicioj kaj religioj.
Budhismo havas ri¢an kaj ampleksan materialon pri gi. Sed gi iel ankau ekzistas en
aliaj tradicioj:

o En Judismo: Hitbodedut (silenta kontemplado en la naturo kaj latitlegi religiajn
tekstojn)

o En Islamo: La praktiko de ‘Zekr’ (= rupetado de iu sankta vorto) similas al
meditado. En spiritaj tradicioj kiel sufismo ankati oni vidas similan koncepton.
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Ci tie mi provas limigi min al la koncepto de meditado en la budhisma tradicio,
car tion mi mem pli bone konas kaj estas pli populara inter esploristoj kaj nereligiaj
homo;j.

Judoj farante Hitbodedut

Ekzistas multaj formoj de meditado, sed oni povas klasi ilin en du cefajn
kategoriojn: la senpera meditado, kiu konsistas en la koncentrado de la atento por
haltigi la fluadon de la pensoj, kaj la apogita meditado, en kiu la individuo apogas
sin per mantroj (ripetado de iu difinita sono), kantoj, Cantoj, kreado de mensaj
imagoj, ktp.

Kristana meditado Zen meditado (zazen)

Por pli bone kompreni la rolon de meditado en Budhismo, ni unue vidu kion
Budhismo diras pri homo kaj vivo generale:

e La vero pri dukkha’ aii la sufero. Gi instruas ke en nia mondo, la ekzistado kiel
oni konas gin, estas plena je sufero kaj 8i estas finfine nekontentiga.

e [a vero pri origino de sufero ‘samdudaja’. La pleymulto de nia suferado devenas
de avido (avido al agrablaj sed Sangigema;j aferoj) kaj nescio.

1 A
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e La tria nobla vero estas la vero pri la halto de la sufero (nirodha). Gi vortigas ke ja
ekzistas fino de volupteco, kiu nomigas nirvano.

e La kvara nobla vero estas la vero pri la vojo kondukanta al la fino de la
sufero (magga). La vojo nomigas la "nobla okopa vojo". Gi estas laii Budhismo, la
solvo por la fina halto de suferado kaj atingo de nirvano. La esenco de g1 estas halto
de avido kaj nescio.

Meditado do, kiel cefa eco de Budhismo, estas praktiko cele al haltigo de avido
kaj aliaj memama;j kaj negativaj homaj trajtoj. Gia fina rezulto, lai Budhismo, estas
atingo de nirvana.

J ‘n'm

Laii budhismo Meditado estas .' "
konscia strebo por Sangi la W
labormanieron de la menso. La
Pali-vorto por meditado estas "S4ES
"bhavana", kiu signifas "kreskigi" |
ati "disvolvi". ¥

La Budho instruis multajn
malsamajn specojn de meditado,
el kiuj Ciu destinas por solvi
specialan problemon at disvolvi
specialan psikologian staton. Sed
du plej komunaj kaj utilaj
meditadoj estas Atento al Spirado,
“anapana sati” en la Pali-lingvo,
kaj Amema Meditado, ‘“meta
bhavana” en la Pali-lingvo.

Atento al Spirado

Kiam vi sidas kviete kun viaj okuloj fermitaj, koncentru vian atenton sur la
movojn de enspirado kaj elspirado. Vi povas tion fari per nombrado de spiroj au
enrigardo al la levigo kaj mallevigo de la ventro. Dum via praktikado iuj problemoj
kaj malfacilajoj eble aperas. Vi eble sentas genan jukon sur la korpo at
malkomfortecon en viaj genuoj. Se tio okazas, malstreu vian korpon senmove kaj
datire tenu vian atenton fiksitan al la spirado.

Amema Meditado

Unue koncentru vian atenton sur vin mem kaj diru al vi vortojn kiel "Mi estu
bonfarta kaj felica. Mi estu paca kaj trankvila. Mi estu protektata kontraii dangeroj.
Mia menso estu libera de malamo. Mia koro estu plena de amo. Mi estu bonfarta kaj
felica.”

Poste unu post unu pensu pri amata persono, netitrala persono, kiun vi nek amas
nek malamas kaj fine malamata persono bondezirante, ke ¢iu el ili fartu tiel bone
kiel vi mem.
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Vintro 2014 EHRANRs0




L 0 %
VAT (ybio; UL{M

Horoj o
"La Horejo” de Sadie

Kvankam pasis multaj atutunoj post verkado de
Golestan, ties floroj ankorat freSas. Flaru la
jenajn kaj plezuru.

Jaluzo estas eco akompananta homon ekde Kaino gis nun. En tiu é&i rakonto, la
majstro Sadio bone karakterizas jaluzon.

(Rakonto 13, ¢apitro 1)
Mi aldis pri re§o kiu pasigis nokton plezurigi sin §is la tago kaj ebrifine diris:

"Nuno por ni pli ol &iam ravas,
Nek bon' nek malbon' nek iu gravas."

DerviSo ekstere dormanta en malvarmo diris:

"Ho vi! La mondo feli€an kiel vi ne havas,
Se por vi ne gravas, ¢u ankad por ni ne gravas?

29392 03,5 oy Cple 3 (b & paid ) Sole I (S
WSS ob s o)LL
Cosd p3Sy cpl 235 Sl 42y Lo
:Ca.éfjdlﬁﬁda).gl.n)mc\gdﬁis)b
MQL;,;,SJL,BIQ&TJI
Cod o Lo o€ ¢ o Cuol oS p .5

Tio plaCis al la re§o. Monujon kun mil dinaroj li Toa
. a . aS iy ey ey 3l Hlod Y 4l ol s |y Sle

eligis tra truo kaj diris al la derviso: "Etendu vian S 092 09 “D”be R

jupon!" Li diris: "Jupo malestas Gar mi e del &S o)l Sl el S (hag)d g sl e
senvestas!" La refo kompatis eC plu pro lia 45,5 sz o] p als g ad0bj cd,y ol chns Jo ply Ko
povreco kaj aldonis robon kaj sendis Ciujn al li. R o B
La derviso post mallonge eléerpis Giujn monon ~ ° %7 <% U Rl s SR
kaj varon kaj revenis. ol Jlg o) pliay

Ce liberuloj longe ne restas oro, Jlo 3,55 E3l1 Sy )3
nek akv' en kribril', nek atend' en am-koro. Jut T & Bale J5 3 o &

spiRANfsto Vintro 2014



L K
IAY Glas; () L//‘ ~
o® L 4

En nekonvena situacio, oni informis la re§on pri lia stato. La rego ekkoleris kaj deturnis sian
vizagon. Pri tio, la sagaculoj kaj saguloj diris ke oni evitu koleron kaj furiozon de la Sahoj Car la
plejmulto de ilia atento koncentrigas pri la landaj administraj aferoj kaj ili ne toleras la tumulton de

I' popolo. ‘ _ - .
9.-3-—:955@))9)'] ng)sh‘)gw:mJb .)9.,49‘ 619/” ‘)&96L§ﬂl>)3

Saho al tiu homo ne favoras &S g Bl iy lalisl Gygw g s jl A Gys g cdlad Gluol Slaas b
kiu tempo-konvenecon ignoras. S plas pldjl Joos 5 Adl Blaite CSlos jgel Glalare &4 lis] Con L&

Se por parol' vi ne trovis okazon, : . ‘
olbaly Cuoms D kel >

Ne malestimu vin dirante frazon. o155 3,155 o p ol 45
O ) b b o Jre

DR g )48 po (i8S 0d90 &

Li diris: "Forpelu tiun senhontan elspezeman almozulon kiu pereis tian favoron dum tiu
mallonga tempo, €ar la landa trezoro estas buSpleno por mangaj-senigatoj kaj ne €asajo por

Saan; fie). AS a5l Il Cte pin & o iz 8 |y s o gl0S ol S

Stulta taga brulant' de kamfor-kandel' LAl (sdaabs & ol (S lus dad) Jll coy il

baldati nokte ne havos lamp-oleon. A5 (698 @ed by joy 65 (AL
gz Wl gy b 4 IS (S 39

Unu el la konsilantaj veziroj diris: "Via rega mosto! Estas konsilinde difini sufiCan vivtenon
donatan regule por ke ili ne malmoderu. Sed tio kion vi diris pri €agreno kaj malpermeso, ne estas
deca por Di-kredantoj; esperigi iun per favoro kaj senesperigi tiun per forpelo.
| ang |y LS s o i ol Codas « Bglas gl 1S ol glyje
Pordon al avidul' ne malfermu! PO OTS o S e - d S0 ) ‘_;i,

o g 35 3l (5050,8 doul Lol WSS Bl ol ddes 3 B Syly (g yore 5y lany BlaS

s ey a4 kg S ladel calal 1) (S i o byl b cnli

.OJ/S

Malferminte gin ne batal-fermu!

Neniam la Hi§az-soifantoj*

kolektigas €irkau akvo sala. . .
- 35 ol 5k lab 53 395 (59 4

Sed popolo, birdo, kaj formiko 5, ol 5 Lidy> 4 o b g2

kolektigas €irkal akvo mala.
Je B & w8
22135 )5 Ol s &y
Ol 391 s dadix LS o
3105 550 9 50 9 35

* Parto de Sauidarabio konsistanta el Mekko, Medina kaj Taif.

Foto: www.MihanDownload.com
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10. Restuvi mem ]

Kristin Tytgat, Bruselo, 6.11.2013

Cu mi bone komprenas vin? Konsiloj por klare kaj efike komuniki en
Esperanto

Problemo: unu lingvo, malsamaj kulturoj

Analizo de la problemo:

. kondicoj por efika komunikado: teknikaj, kognitivaj, interpretaj, emociaj
. specoj de komunikado: parola, neparola, implica/eksplica, (ne)intenca

. graveco de neparola komunikado

Kadro de la komunikado (kvar niveloj: intima, persona, socia, publika)

. Benerala konteksto

. loko

. kialo de la kontakto

. tempo

. kvanto da komunikantaj homoj
. kultura konteksto

. fizika konteksto

Simboloj/Sildoj/Instrukcioj
Cu mi bone komprenas vin? Mesago — Respondo
Alparolo — Peto — Signifo de jes kaj ne ...

Ekzemplo: éefo A kun kunlaborantino B
La Cefo diras: “Dankon, sinjorino B, ke vi ¢i-foje ne forgesis la dokumentojn”.

4 niveloj: informoj — alvoko - rilato — emocio
10 konsiloj por bone komuniki:

Kolektu informojn pri la alia kulturo kaj preparigu

Alskultu aktive

Metakomuniku

Parolu kompreneble

Parolu konkrete, ekzakte kaj adekvate

Uzu Sercojn kaj humuron nur poste

Parolu kun respekto

Demandu simplajn, mallongajn demandojn kaj evitu negativajn demandojn
. Respektu la etiketon de la diversaj kulturoj
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Antaiiaj numeroj disponeblas

Gis numero:

Telefono:
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IREA
Irana Esperanto-Asocio

ESPE TISTO

Kultura sezon-revuo en la persa kaj Esperanto N-ro: 8, Dua serio, Vintro 2014
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Vi trovas: L

. Simin DaneS$var, la unua fama irana autorino
- La Mondo festis 2013 Zamenhof-tagon

. Natura demando: Kio estas meditado?

. Kaj
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