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La plimulto da
homoj mortas je

27, sed estas
enterigita je 75”

Benjamin Franklin

Kiel ajn optimisma vi estu, oni ne povas
neigi la fakton, ke la vivo en ¢i tiu tera globo
estas plena je sufero kaj doloro, kaj n1 ¢iutage
all vidas al travivas problemojn kaj
suferadojn. Apud doloro, la globo ofertas
multe da gojo, pozitiveco, trankvileco kaj
riéeco.

Budho diris, ke estas senutile forkuri de la
doloro, aii avidi por gojo, ¢ar tio finfine kreas
suferon, konsidere, ke ¢io en la mondo estas
ade Sangiganta kaj esti dependa ati obsedigi pri
mortemaj kaj S§angigemaj aferoj ne estas saga.
Oni diras, ke doloro estas natura kaj bona
sento kiu signalas vivecon de la korpo, kaj la
maniero oni elektas reagi al doloro determinas
¢u 1i/81 suferos atll ne.

Alidire, deterministoj iele pravas, ke ni ne
povas 8angi la fizikan mondon kaj la sistemo
trudas imigojn al la vivo, sed ni ankorat havas
certan gradon de libera volo, tio estas ke ni
povas $angi nian sintenon kaj reagon koncerne
la mondon. Ni ja povas koncentrigi al la
pozitiveco kaj riceco de la mondo kaj
preterlasi all malgravigi la negativajn
aspektojn. Pro tio, oni diras ke “Sangu vin kaj
la mondo mem §angigos”.

La demando kiu logike sekvas, estas “Kiel
oni agu por minimumigi sian doloron?”

Tio estas tro generala kaj malfacila
demando kaj plene pritrakti gin estas ekster la
amplekso de la artikolo. Sed mi provos resume
mencii kelkajn agetojn kiuyn mi povus fari por
plibonigi la kvaliton de la vivo. Ili ne estas
strikte organizitaj, sed la fadeno kiu ligas ilin
unu al la alia, estas la koncepto de “personaj
principo]”.

Agetoj

por pli bona vivado

. OmidRohniam |

6‘\
“Vi ne povas
kontroli éiujn
eventojn kiuj
venas al vi sed vi
povas elekti ne
esti reduktita de
ili”

Maya Angelou

Mi unue iom parolu pri tiu koncepto. Om
seru ene kaj trovu la verajn valorojn kiuj
donus al oni celon por vivi kaj kontentigos
onin. Latibaze de valoroj kaj celoj, omi difinu
la principojn. Principoj lumigas la vojon por ni
kaj funkcias kiel kompaso kiu montras nian

e ®

lokon kompare al miaj celoj. Povus esti, ke ni
fojfoje deklinigus kaj devojigus al malgustaj
vojoj sed la principoj ¢iam donus la eblecon al
ni regustigi nin kaj reveni al la dezirata vojo.
Mi, proprasperte trovis, ke elekti, havi, kaj
vere observi principojn treege reduktas mian
suferon kaj funkcias kiel motoro kiu
antatienigas min al miaj celoj. Kiam ajn mi
neglektis la principojn, cedis al senpripensaj
delogoj kaj tentoj, mi multe suferis.

Por mi, la vivo estas mallonga oportuno esti
felica, helpema, potenca kaj estas tempo
fascini vin. Mi alte taksas homan potencialon
kaj mi celas vivi pace kaj feli¢e kun
minimuma sufero. Lat tiu) celoj mi trovis
kelkajn principojn kaj la seréo estas
kompreneble datira. Jen la principoj.
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A) Rilate al 1a korpo

Eble 8ajnus banala ali tede sentimentala, sed
respekti la korpon estas miaopinie grava
principo. Respekto al la bezonoj de la korpo
egalas al respekti vin mem kaj tio estas grava
necesajo esti feli¢a. Fizike malforta korpo,
batita de malsanoj ne fukncias bone kaj oni kiu
ne havas kompaton al sia propra korpo, kiel
povus esti bonkora al aliaj homoj? Kelkfoje,
akcidentoj okazas al homoj kaj difektas partojn
de la korpo, sed plejparte niaj konscia) faroj
igas damagojn, kaj fakte, nur niaj konsciaj
faroj estas gravaj, ¢ar mi nur povas $angi ilin
kaj foje ne havas multan kontrolon sur
akcidentoj kiuj ne ¢iam estas preventeblaj.
Malsana korpo katizas multe da problemoj kaj
fizikaj kaj emociaj. Oni povas plejparte eviti
ilin. Jen kelkaj bonaj agetoj tiurilate:

* Ciutaga fizika ekzerco dum 20-30 minutoj

Senmoveco estas fonto de multaj
problemoj. Omi diras, ke se vi restus senmova
por du semajnoj, viaj muskoloj tiel
malfortigus, ke vi ne povus marsi sen
fizioterapio. Tiu ekstrema ekzemplo montras
la negativan efikon de senmoveco sur la
muskuloj.

Sviti dum ekzerco helpas al la korpo
pritrakti streson kaj anksiecon, kaj plibonigas
vian spiradon.

* Almenaii 8 horoj de nokta dormo

Tio vere helpas al via korpo. Sendormeco
katizas multajn problemojn kaj intensigas
mensajn malsanojn kiel deprimon. Bona
dormado donus multe da energio al vi dum la
tago kaj vi povus pli bone koncentrigi kaj
funkeii.

* Ne mangu post 7 p.m kaj ne havu mangetojn

inter éefaj mangoj

Se ni kultivus la kutimon ne mangi inter la
¢efaj trifoja) mangoj ni povos eviti multe da
problemoj, inter ili obezecon. Mangi la

tagmangon frue kaj malpeze ege helpas atingi
kaj konservi tatigan pezon.

* Evitu fumadon kaj malmoderan uzon de

Kancero, Apopleksio, Alzheimer-malsano,
Korinfarkto kaj multaj aliaj seriozaj malsanoj
estas rekte ligitaj al fumado kaj ekscesa
drinkado de alkoholajoj.

* Evitu Sodaojn (angle: Soda)

Tipa botelo da sodao havas 44 gramojn da
sukero, all preskatl 11 tekulero;.

Bedatirinde tiaj trinkajoj estas ligitaj al
denta kadukigo, renstonetoj kaj obezeco.
Esploristo] ankad jam trovis rilaton inter
kosnumado de sodaoj kun malpliigo de osta
denseco.

B) Rilate al emocio

Homo ne estas nur korpo kaj havas aliajn
aspektojn. Emocio estas grava flanko de homo
kiun oni devas pritrakti. Perturbitaj emocioj
malhelpas al ni gui nian vivon kaj kreas multe
da problemoj. Trovigas kelkaj aferoj kiuy
detruas emocian ekvilibron kaj eviti ilin estas
grava.

* Estu honesta

Ci tio signifas, ke estu vi mem. Ne §ajnigu
esti alia homo. Ne pretendu tion, kio vi ne
estas. Falsaj pretendoj kaj $ajnigoj kondutas al
streso kaj eventualaj problemoj. Esti honesta,
signifas tion, ke ekzemple vi ne faru tion, kion
vi ne Satas kaj ne diru tion, kion vi ne kredas
all akceptas.

* Ciutage flankenmetu tempon por viaj
Satokupoj

Unu el la plej bonaj manieroj respekti vin,
estas flankenmeti mallongan tempon dum la
tago, nur por okupigi pri i Satokupo, kiu ne
necese estas rilata al via laboro. Ekzemple se
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vi ¢lam Satis kaligrafion dum
infanago, estas bone se vi
P kelktempe flankenmetu tempon
g LI kaj engagi en la praktikon.
l_-'_i- Homoj kiuj havas Satokupon
estas pli felicaj kaj amme ¢iam
junaj. Kompare, homoj kiuj
~ ¢lam zorgas pri seriozaj aferoj
kaj nur klopodas por mono estas
enuigaj kaj unuflankaj homo;.
Povas esti, ke tiaj Sajne
negravaj Satokupoj povas esti
ww cyoluita en 1un majstero-
/7 nivelan artajon. Oni devas ¢iam
esplori siajn netrovitajn
talentojn kaj amuzigi.

* Tute ignoru negativajn homojn

En ¢iu socio, trovigas diversaj specoj da
homoj. Parto estas feli¢a, kaj pozitiva, kaj omni
volas konatigi kaj amikigi kun 1li, parto suferas
de malfelicoj kaj suferas pro diversaj
malfacilajoj. Oni volas helpi ilin. Parto estas
bona kaj helpema. Il provas agi bone kaj helpi
al la homaro, guste kiel Zamenhof. Oni §atas
ilin kaj aprezas iliajn klopodojn. Sed ¢iam
trovigas parto kiu estas simple malbona,
negativa kaj detrua.

Mi pensas, ke ni ¢iuj konas homoin en niaj
vivo] kiuj simple malamas nin kaj celas
maltrankviligi kaj malfeli¢igi nin je 1u ajn
oportuno. Ili ne estas logikaj kaj argumenti
kun i1l1 nur pli
malfeli¢igas vin. Ni ne
povas toleri ilian
agresivan kaj stultan
kondutmanieron kaj ili ne

atiskultas al rezonado kaj
neniam konscias pri sia Il Only love and peace spoken here
negativa malvirta efiko.

11 pensas, ke i1li neniam faras erarojn kaj
infane sercas kulpulojn por siaj problemo;.

Bedatirinde en mia socio trovigas multe da
tia] homoj. Mi kelkfoje pensas, ke average 20-
25 procento de homoj kiuyyn mi vidas Ciutage
estas tute netolereblaj por mi. Sed, kion fari
por ne perdi energion batali tiajn homojn?
Multajn jarojn antatie, la fama persa poeto
Hafez, skribis ¢i tiujn versojn:

Sy 93 Ol yersidd ¢%aS 93 gl
Ilda landsd Ly g ya ¢yliuy Uy

Trankvileco en la du mondoj, estas kiarigo
de &i tiuj du principoj

Kun amikoj, bonkorecon; kun malamikoj,
Gentilecon.

Tio signifas, ke mi konscie ser¢u amikigi
kun pozitivaj homoj kaj ne batalu kontrai
malbonaj malamikemaj homo;.

Trovigas libro pri Joga “Yoga Sutras”, kiu
datigas je pli ol du mil jaroj antatie. En g1, oni
legas:

“En homaj interrilatoj, la menso farigas
pura per kultivi sentojn de amikemo al tiu,
kiuj estas feli¢aj, kompato por tiuj, kiug
suferas, bonvolo al tiuj, kiuj estas virtaj kaj
indiferenteco aii netitraleco al tiuj, kiun nmi
perceptas kiel malvirtajn ad malbonegajn.”

En certaj cirkonstancoj fari tion estas vere
malfacila, sed generale, oni tute ignoru kaj
preterlasu tiajn homojn. Ignori negativajn
homojn estas la plej bona maniero respekti vin
mem. Doni mensan spacon al agresivaj stultaj
homoj malfeli¢igas vin.

Tute simple eliminu negativajn homojn el
via vivo. Vi ne Suldas al 11 ajn, vi e¢ ne Suldas
klarigon. Simple ignoru kaj haltu
komunikadon kun ili kaj koncentrigu sur
pozitivaj bonaj homoy.

Bedatirinde ofte okazas tio, ke tia) homoj
estas ting, kiyj estas latidifine homoj proksimaj
al ni, kiel gepatroj ali gefratoj ati parencoj. EC
tiam oni devas minimumigi kontakton kaj
nur latibezone paroli kun 1li.

* Ne klacu kontrait homoj

E¢ en la kazo de malbonaj homoj, neniam
malbone parolu pri ili dum ilia foresto.
Trovigas bona kialo por tio. Religioj ankal
ofertas la saman konsilon sed la intencoj iom
malsamas. Kiam oni priklacas aliulojn kaj
negative parolas pri ili, om plenigas parton de
la mensa spaco kun malbonajoj kaj
negativajoj, kaj tio dum la tempo povas krei
mensajn malsanojn. Eviti tiun konduton vere
helpas al resti emocie trankvila kaj sana.

——— Deouras_———
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Cu vi scias anglan
lingvon?

Mia amiko diris al mi:

- Cu vi scias anglan lingvon?
Kaj Mi diris:

- Jes

- Cu vi povas traduki tiun &
leteron?

- Bedatirinde mi jam lasis
mian okulvitron.

- Mi havas atiton. Mi portos
vin al via hejmo por preni la
okulvitron.

- Hierall vespere mi estis ¢e
onklino, la okulvitron mi
lasis tie.

- Mi alkondukos wvin al $ia
domo.

- Sia domo estas en Karag™.

- Gis Karag ne estas longa
vojo, tra Cef-vojo dum unu
horo ni iros kaj revenos.

- Mia onklino hodiati matene
iris al Usono ¢e sia filo.

- Al kiu §1 deponis la Slosilon
de sia domo?

- Al mia kuzino.

- La $§losilon ni deprenos de
via kuzino, iros al Krag,
prenos la okulvitron kaj
revenos, kaj la gardenon, ni
ankatl akvumos.

- Mia kuzino hierail nokte
jam kverelis kun sia edzo,
hodian la afero iras al disigo,
do tiele vidigi cirkall 1i ne
estas bone.

- Kiam revenos via onklino?

- Sia filo jam akiris al & ses
monatan vizon, eblus gin I
pli validigi.

- Miaj amikoj havas
okulvitrojn, ni 1lin
ekzamenos, eblus unu el ik
esti bona.

- Nemiam mi uzas okulvitrojn
de aliaj, ¢ia okaze, higienaj

problemoj, viruso kaj tiuy ¢
aferoj ekzistas, vi certe
komprenas.

Do, kion vi volas fari, vi ne
povas malhavi okulvitron.

- Baldall mi ri¢igos, acetos la
novan

- Mi kunportas monon, gin
prunte donos al vi, jus hodiat
acetu la novan. Post la ni¢igo
redonu la Suldon.

- Ne estas facile, mi devas
unue i al kuracisto kaj preni
la novan numeron de
okulvitro.

- Mia bofrato estas
okulkuracisto, jus nun ni iros
al ha kliniko, sen vic-atende
i kontrolos vin, donos la fort
- numeron por okulvitro,
ankal 1li ne postulos
honorarion.

Mi ne plu povis preteksti kaj
diris:

- Niiru.

La kliniko estis plenplena
da homoj, kiuj apenati vidis
nin. Ni trapasis la amason,
sen vic-atendi eniris en
kabineton. Kelkaj protestis.
La sekretariino diris:

- Pu$-najlo eniris en lia
okulo, urgas (Kiwj sen vic-
atendi elkzamenigas, havas pus-
najlon en okuloj!)

- La d-ro sidigis min sur
tabureton kontrati la muro kaj
diris:

- Cu vi vidas tiun & rugan
makulon sur la nigra plato?

- Mi nur vidas la mnigran
makulon. Mi datiris:

- D-ro mu fidas al via vorto,
certe sur tio plato ekzistas
ruga makulo.

- Sro d-ro ne ridis, mia
amiko ankal ne ridis.

- D-ro kontrolis mian okulon
de malantaldl komputila
aparato kaj skribis 1la
numeron de okul-vitro kaj
guton por gutigi nokte antau

la dormo. Poste I alvokis
sekretariinon kaj rekomendis
§in ne postul honorarion. Mi
eliris el kabineto kaj sidis
inter la amaso. Mia amiko
per mia permeso restis Ce
kuracisto kvin-minute
babiladi. Mia flankulo
demandis:

- Kiom estas la honorario de
la d-ro?

- Mi dris:

Volu demandi de s-ino
sekretariino. Li iris ¢e §1 kaj
mi ekstaris kaj eliris la
klintkon. Ekstere la aero estis
plenoksigena kaj mi elspiris
trankvile. Mi demandis min:
“S-ro mensogulo! Se vi jam
dirus la veron, ¢u vi mortus?
Se vi dirus, ke vi ne scias
anglan lingvon, ¢u vi devigus
vicigi Cenojn da mensogoj
unu post la alia? Kaj fine vin
turm al okulisto? Se vi ne
dirus mensogon, kiu povus
scil pri via malforta okulo kaj
en juneco sen rezono logika
uzi okulvitron.” Mi alvenis al
kruc-vojo. Fronte al mi en
tria etago granda tabulo pri
angla lingvo altiris mian
atenton kaj mi supreniris la
Stuparojn. Kvin jarojn po tr
fojoj semajne mi supreniris la
Stuparojn kaj kvinfoje mm
Sangis la numeron de
okulvitro. Post kvin jaroj mm
nur povis audi la informojn
de BBC radio kaj spekti
original-lingvan filmon.
Amiko pri kiu mi longe ne
havis mformon, venis viziti
min. Li demandis:

- Cu vi scias anglan lingvon?
Kompreneble 1i sercis
tradukiston.

Mi ekvolis diri: Bedatrinde
mi lasis okulvitron en la
domo de kuzino sed ekwvidis
la okulvitron sur miaj okuloj!

(1) Karag estas urbo okcidente
de Tehrano, El: Revuo Golaga

Tiradukis: M. Fahmi
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8-a Mezorienta Esperanto-Kunveno

Vizitu Tunizion kaj renkontu la nordafrikajn kaj mezorientajn esperantistojn

Renkontigo de esperantistoj el nordafrikaj kaj mezorientaj landoj en Tunizio en la
jaro 2015-a.

Temo: Tunizio: lando de renkontigo inter civilizoj.

Loko: Hammamet

Datoj: de 1a 28-a de marto gis la 2-a de aprilo 2015, inkluzive de postkunvenaj
ekskursoj.

Programo: prelegoj, ekskursoj, artaj arangoj!

Tute aparta konkurso pri kono de la poemoj de la tunizia poeto Abu-al-Kasim As-
sabi .

Aligoj kaj informoj ée: mezorienta. kunveno@esperanto.org

au Ce http://ttt.uea.org/vikio/index.php/

FESTO 2014: muziko en Esperanto kaj diversaj atelieroj

z

(JEFO). Gi okazas &iu jare dum
angusto en Okcidenta Edropo.
Tiu festivalo kunigas homojn el
€iuj agoj kaj landoj Cirkal
komuna amo por muziko,
intersango, kaj revo pri mondo
sen limoj

La aligilo trovigas Gi-tie: http

www.alesk eu/festo2014/aligo

Venu por malkovri Okcitana-
provencon kaj Jui someran
naturon, babili Esperante, trovi
novajn amikojn dum belegaj
koncertoj (JeLe, Zhou-Mack
Mafuila, Platano, Melono,
Patric, Fara Nume,
Flankenpaso, Jim Petit,
Morice Benin, Lou Davi en
Dub, Krio de morto) kaj
akustika| koncertoj,
dumtaga atelieroj
(Salikplektado, sledgitaro,
fabelrakontado, kanto,
kantoverkado, ukulelo,
masago, ktp.), rilaksi kaj
viziti éirkatajon!

Se Esperanto estas internacia
lingvo, muziko estas
internacia gusto kaj estas
dum FESTO kiam kunigas
ambad, kaj
esparantoparolantoj kaj
lokaj muzikgrupoj
por miksigi.

lingvon oni lernas por utiligi gin ... kaj ne nur por
babiladi pri 8i!!!
Scienca kaj Teknika Esperanto-Biblioteko, STEB htip://www.eventoj.hu/

La uzado en sciencaj kaj profesiaj kampoj tamen postulas — krom la entuziasmo —
ankall termin-arojn kaj fakajn esprimojn. Antad ol verki mn ajn sciencan aii fakan
artikolon onmi devas konatigi kun la jam ekzistantaj terminoj, fakaj esprimoj kaj
parolturnoj. Nia biblioteko STEB intencas helpi guste en tiu tereno.
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Kelkaj artikoloj el Scienca Revuo:
http://www.eventoj.hu/isae/scienca-revuo/index.html
Artikolojn de FRESAJ NUMEROQOJ de Scienca Revuo vi trovas en
la papera versio. Sciencan Revuon ricevas ¢iuj membroj de ISAE, ati |/
vi povas aparte aboni gin. En tiu &1 retejo estas troveblaj ankorall nur
kelkaj specimenaj, elektita) artikoloj el ne ¢i-jaraj numero) de Scienca
Revuo. En la papera versio vi trovas plurfoje pli da materialo. Detalan
enhavliston de la numeroj 163-195 vi1 povas trovi en la retpagoj de AIS.
— Ni datire aldonas novajn artikolojn, kaj grandigas la kolekton de tiu ¢1

retpago.

Fakaj libroj kaj verkoj en Esperanto:
http://www.eventoj.hu/sciencverkoj/index.htm

Sendis: Herman Deceuninck

IREA Raportas: ‘
e >
Restarigo de Irana sekcio de ILEI ll e]

La Internacia Ligo de Esperantistaj Instruistoj
(ILEI} aprobis en sia Konferenco, en Montevideo (Urugvajo), la
restarigon de la Irana sekcio de ILEI {IRLEI}.

IRLEI jam por multaj jaroj estis landa sekcio de ILEI, sed en lastatempaj
jaroj estis dormanta kaj tio kauzis ke ILEI nuligis gian ekziston.

Post la okazigo de la unua Irana Esperanto-Kongreso (IREK), Lal la
kuragigo de LEE Jungkee estis decidita refondi la Iranan Ligon de
Esperantistaj Instruistoj.

IRLEI nun alvokas la instruistojn de nia lingvo kaj aliaj Esperantistaj
instruistoj al kunlaboro kaj helpo por ke ni havu fortan kaj prosperan
agadon.

Pri Esperanto-grupo en Vajbero H. Shafiee

Estas kreita Esperanto grupo en “Viber” por iranaj esperantistoj. Nuntempe partoprenas en
la grupo cirkaua 70 personoj. Nur kelkaj tagoj post la fondigo de la grupo, venis proponoj pri
okazigi Esperanto-kurson por partoprenantoj. Do, lau komuna decido, ni ekkomencis
kurson laa regula plano je la nata post-tagmeze ¢iuvespere. La ideo estis bone akceptita kaj
aktiva partopreno de la kursanoj kauzis ke ni atingu bonan rezulton. Nun estas planoj aldoni
eksterlandajn partoprenantojn al tiu ¢i komunumo kaj tiel doni pli da motivo al la kursanoj.
Menciindas ke en Viber la grupo povas esti maksimume 100 persona. Do, la limo kauzas ke
la grupo pli harmonie lernu kaj praktiku la lern-objekton. Krome eblas sendi mallongajn
video-Kklipojn kaj vo¢-rekordojn al la grupo. La novaj aligontoj estas bonvenaj. Interesantoj
(iranaj au eskterlandanoj) sendu siajn numeron au kont-informon ¢e Viber al info(ce)
espero.ir por aligi. Simila grupo estas kreita ankaa en “Whatsapp”. 4 ]
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Elementa kurso de Esperanto en Saqgez, Provinco Kurdestan

Okcidenta parto de Irano:

La 6n de julio 2014 partoprenis 8 gelernantoj
la bazan kurson en Sharif eduka kulturcentro.
La gelernantoj tre guis lerni E-on kaj esprimis
ke Esperanto estas facila kaj dol€a lingvo. I
decidis datirigi lernadon pli altnivele. Alia
kurso ankali en “Alvan” oficiala tradukejo
datiras. La instruistino estas fratilino

Shler Karimi, sageza esperantistino. 4_ 2

Baza kurso de Esperanto en Rasht, Provinco Gilan

Norda parto de Irano:

En Kuchesfahan, Rasht la centro de Provinco Gilan okazis baznivela kurso pere de
samideano Akbar Sedagat. La kurso konsistis el 8 partoprenanto] kiuj lat la lasta)
raportoj estas lernantaj E-on. 4 3

Seminario de Esperanto en
Siraz, Provinco Fars
Suda parto de Irano:

provinco Fars en la suda parto
de Irano. Lunde la 16an de &

Jjunio okazis seminario en lingvoinstituto “Zabane Farda” (= lingvo de Morgatl) per
regado de s-ro d-ro Andalibi kiu perzentis E-on kiel internacia lingvo diversflanke al

Sirazanoj.

Seminario de Esperanto en Nejsabur, Provinco Horasan

Orienta parto de Irano:

Seminario far d-ro Magid Gaafari profesoro pri angla lingvo kaj literaturo en
universitato NejSabur okazis dum kiu li prezentis nian lingvon por studentoj kaj siajn
esplorojn tiurilate.

4-5
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Lingvo estas ege grava ilo por transformi
informojn, sciojn, sciencojn, pensojn, spertojn,
sentojn, kulturon, kaj artojn speciale kiam
temas pri literaturo.

De tiam kiam homo komencis skribi, tin
transformado de informoj prenis pli gravan
rolon inter homoj, ¢ar oni ne plu bezonis bus-
paroli kaj interkomuniki por inter§angi siajn
ideoijn kaj spertojn. Tiel pli rapide kaj facile ol
antatie om povas interSangi siajn kulturojn kaj
sciencojn. Tiu interSangi donis ege gravan
eblecon al ¢iuj popoloj en la mondo pli
disvastigi siajn kulturon kaj sciojn kaj
prontopreni en aliaj kulturoj kaj scioj
apartenantaj al aliaj popoloj de la mondo.

De antikvaj periodoj, post apero de
manskribajoj, tradukistoj, kiuj tiam generale
ankall mem estis alitoroj all scienculoj, lad siaj
interesoj ati ordono de potenculoj (kiel regoj)
komencis traduki valorajn skrib-heredajojn de
aliaj atlitoroj, alinacie, por prezenti al siaj
popoloj. Guste de tiam komencigis la
problemo de la elekto de anstatatiaj vortoj, ki
povas bone esti kompreneblaj por siaj popoloj,
sen miskompreno. Tiu problemo dafire farigis
pli serioza kun kresko kaj ri¢igo de la lingvoy.

Traduko de 1 lingvo al alia lingvo ne estas
generale facila, sed kiam temas pri literaturo,
tiu pli malfaciligas. Car en kulturoj de &iuj
nacioj estas multaj simboloj, mitoj, similigoj,
metaforo, metonimio, amfibologioj,
kalemburoj, alegorio, proverboj kaj aliaj
ludmetodoj de lingvo. Pro tio, oni ne devas nur
traduki rektan signifon de ¢iuj vortoj, sed
devas bone scii gustan celon de la atitoro, por
ke ne aperu multaj miskomprenoj kaj e¢ eble
la kontratia signifo de la celesprimo de la
autoro.

Fakte por bone, korekte kaj fidele traduki
myn ajn librojn, artikolojn all tekstojn necesas

almenat 4 kondico;:

1- Bone scii la originalan lingvon

2- Bone scii la celan lingvo

3- Bone scii kaj koni la temon kaj enhavon
(komprenajon) de la traduk-teksto (libroj,
artikoloj, prelegoj kaj paroladoy)

4- Bone scii karakteron kaj pensmanieron de la
autoro.

Sed por traduki la literaturon de alilingvo
oni bezonas aliajn pliajn sciojn akj atentojn:
<= - Bone scii la stilon de la verko
<=- Bone komperni la muzikon kaj melodion
de la elektitaj vortoj de la atitoro
<~ - Kaj bone kapti lingvoludoj de la atitoro.

Ci tie mi ne volas diskuti pri lingvistikaj
aferoj all diversaj teorioj de traduko, kiu
bezonas pli da tempo. Ekzemple, ¢u dum
tradukado bezonas sekvi ¢iujn signifojn de la
vorto) en la frazoj, aii ¢u nur enhavon kaj
signifon de la frazo; ¢u traduki liberan
komprenon de la frazoj, kaj fine ¢u devas pli
atenti pri graveco de la melodioj kaj ritmoj de
la vortoj ati ne? Ciukaze oni por bone traduki
mun ajn tekston devas havi sufice da anstatatiaj
vortoj, { ne nur rektaj signifo) de la vorto) sed
ankali malrektaj kaj profundaj konceptoj de la
vorto] ali terminoj) en cela lingvo. Kaj tio estas
tre grava por traduki guste enhavon, signifon
kaj teknikon de la atitoro.

Se mankas la anstatatiaj vortoj kaj terminoj,
la tradukisto devas mem elekti at
novenkonduki la vortojn, kiuj estu ne tre
strangaj all fremdaj por legantoj de la tradukita
verko. Pro tio, ne ¢iuj, kiyy e bone kaj flue
povas paroli ambat lingvojn( originalan kaj
celan ), kapablas traduki!

Ekzemple la Germana lingvo estas konata
kiel filozofia lingvo, angla kiel scienca lingvo ,
franca kiel literatura lingvo, kaj persa kiel
poezia lingvo. Do en iy lingvo; oni havas
multajn vortojn por bone esprimi siajn
dirajojn, komprenajojn k.t.p. Sed multa; aliaj
nacioj ne havas sufiajn kaj gustajn vortojn
kontrall tiny vortoj en originala lingvo. Do,
bezonas novaj vortoj kiuj antatie la popolo de
la cela lingvo ne havis kaj ne konis tiyn ¢i
vortojn.

Karakterizajoj de ¢iuj vivantaj kaj
dinamikaj lingvoj estas ¢iam $angoj de la
malnovaj kaj plu uzeblaj vortoj al pli bezonataj
kaj uzeblaj nov-vortoj pro datiraj Sangigoj de
la vivo, rilatoj, iloj, komprenajoj kaj sciencoj
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ktp. Ju pli forta kaj dinamika la lingvo, des
pli Sango de la vortoj kaj lingvo. Kiam
rapideco de la kreo kaj novapero de la iloj,
rilatoj kaj bezonoj de la vivo kreskas, oni
bezonas pli da novaj vorto). Tiuj nacioj kaj
popoloj, kiuj malrapide antalienigas siajn
vivon kaj kulturon (materie ali ne materie)
mankas al 1li vortoj kaj tiel influas kaj fluas la
novaj kreitaj vortoj de originala lingvo al ilia
lingvo. Nuntempe multaj novaj vortoj influas
al diversaj lingvoj en la mondo kaj om simple
akceptas tiyyn vortojn kaj miksas ilin kun siaj
gramaktikaj reguloj guste ali mise. Teknologiaj
vorto) prenas grandan lokon tiurilate.
Ekzemple la vortoj televido, radio, mobajlo
(portebla telefono), aiito, trajno, komputilo
K.tp.

Do, tiuj lingvoj, kiuj havas eblecon kaj
kapablon ¢iam datire ricigi sin kaj krei kaj
renovigi vortojn por esprimi ¢iujn bezonatajn
nomojn kaj komprenajojn laii radikoj kayj
gramatikaj reguloj lad sia lingvo, tiu lingvo
estas pli vivanta kaj dinamika. Komprenble
kiam temas pri literaturo, neniu lingvo
kapablas bone transfomi signifojn( surfacan
kaj profundan) kaj ritmojn kaj melodion de la
vortoj de originalaj lingvoj al sia lingvo.

Kiel oni povas traduki bele, guste kaj
profunde la poemon de Hafez el persa lingvo
al aliaj lingvo]? Al poemoj kaj teatrajoj de
Sekspiro ai Geothe al alia lingvo. E&
ekzemple la nunaj britoj ne konas multajn
vortojn de la Sekspir-a periodo (tempo de
Viktoria regino) kiu ankatli estas angla lingvo,
sed la malnova.

Por pli kompreni mian dirajon, eble
bezonas kelkaj ekzemploj el persa lingvo:

La unua estas parto de iu poemo el Hafez:

Il 295 4385 51 g w98 o o

Pl Sl 93 7 51 g ke 2y
Tiun verson tradukis la mondfama kaj
nobelpremia kandidato, William Auld skota

poeto kaj esperantisto al angla lingvo kaj
Esperanto. La esperanta traduko:

Large parolas mi, kaj pri I’ parol' mi fieras
Sklavo de 1’ am” mi estas, en du mondoj mi liberas

La angla traduko:

Freely I speak, my words delight my heart
Love’s slave am I, in two worlds play my part

Oni povas tuj kompreni ke William Auld

kiu mem estas lerta poeto, povis sukcese
traduki la signifon de la verso kaj ankall iom
klopodi pri estetiko de la vortoj, sed kiam
temas pri ritmo kaj melodio, tute estas alia.
Kaj tio fakte ne estas lia kulpo, sed temas pri
kapableco de ¢iuj lingvoj.

Nun alia parto de i1 poemo de Nima Yu$ig:

Lo 2915 o0

S o did 3 00

Sl g S b 3 Sl B8 03 S Sannnd

AR o0 0 b 3 Sl N galS onl of
Traduko al Esperanto per mi:

Eksudas lunbrilo

Lumigas luciolo

Ne estas iu momento, kiu genus dormon de
okulo de iu, sed

Tristeco de tiuj dormantoj, haltigas
dormadon de miaj malsek’ okuloj

Hazarde en parto unu kaj du, mi povis
elekti frazojn, kiuy havas saman nombron de
la vortoj kaj literoj, gramtik-reguloj kaj ritmo,
sed en aliaj du partoj, ne plu eblis.

Multaj lingvistikoj kritikas ke Esperanto ne
havas kapablon, eblecon kaj sufi¢an historion
por havi tiel riajn kaj perfektajn vortojn, ki
donas eblecon kaj avantajon por bone kaj
profunde traduki literaturajn librojn ad ec
filozofiajn librojn kaj profundajn
komprenajojn kaj signifojn. De iu flanko ili
pravas. Car Esperanto ankorati ne estas tiel
ri¢a por havi ¢iyn vortojn kiel aliaj ri¢aj kaj
vivanta) lingvoj. Sed aliflanke ili ne pravas,
¢ar 1l1 ne atentas pr ebleco, vigleco kaj
dinamikeco de Esperanto.

Kiam Ludoviko Zamenhof kreis kaj fondis
la lingvon Esperanto, malpli ol 1000 vorto;j
estis uzata) por unuaj verkajoj, tamen tiu
lingvo malgraii sia juna historio kompare kun
longaj historioj de multaj vivantaj lingvoj,
sukcese kaj nekredeble rapide kreskis kaj
aperis multege da novaj vortoj, dank’ al sia
gramatik-regula potenco, kiu donas eblecon
por preskall ¢iyjn vortojn multobligi, kaj pro
fleksebla kapablo kaj vigleco, ankati tu) povas
preni proponitajn vortojn de aliaj lingvoj, ki
povas facile kaj belege adaptigi kun Esperanto.
E¢ tiu karakterizo de Esperanto, kiu donas
gramatikan karakteron al la vortoj per finajoj
kaj ebleco de ie ajn meti ilin en la frazo, pli
vastigas eblecon ludi kun vortoj dum literatura
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tradukado, kaj doni zorgon por pli da ritmo;,
melodio] kaj stiloj de verkoj de atitoroj de
alilingvoj.

Mi pensas ke akademio de Esperanto, povas
elekti ne nur unu vorton por ¢iyj mankantaj
vortoj, sed ankatd elekti kelkajn vortojn
kontrai unu signifo, ¢ar tiel omi havas pli da
ebleco por zorgi pri estetikoj de la vortoj kaj
pli da kapableco por Cefe literaturaj afero;.
Ekzemple en ric¢aj lingvoj estas multe da
vortoj. Ekzample por verboj, adjektivo] kaj
adverboj kontradl unu signifo kiuj donas
eblecon por bone elekti nesecan vorton por
lingvoludo. Sed en Esperanto mankas tiu vasta
ebleco kaj kapablo.

Mi kredas kaj esperas ke en frua estonteco
ni havu tiel belan kaj rican lingvon, kiel ¢y
pro avantago de simpleco kaj diverseco,
deziros traduki siajn kulturajn heredajojn en
nian E-lingvon.

Fine, mi deziras doni ekzemplon pri mia
sperto. Mi tradukis kvar literaturajn librojn el
Esperanto al persa lingvo, kies originalaj
lingvoj estis japana kaj hungara kaj ankat
kelkajn novelojn, kiuj aperis en literaturaj
jurnaloj en Irano kaj cetere mi tradukis du
medicinajn librojn, kies originalaj lingvoj estis

japana kaj ¢ina. Kiam temis pri sciencaj libroj,
mui tre facile povis traduki ilin, sed kiam temis
pri literaturaj verkajoj estis ege malfacile kaj
almenali mi ne povis lall estetika vidpunkto
bone traduki ilin, kaj kompreneble por signifoj
ne estis problemo.

Kaj lasta punkto temas pri Yumeiho, japana
kurac-masago, kiun mi lernis en Japanio kaj
instruis tutmonde. Kiam d-ro Saionji volis
disvastigi sian kurac-metodon tra la mondo, i
pensis ke nur povas helpe de Esperanto pli
rapide traduki sian libron al diversaj lingvoj
kaj tiel disvastigi gin. Kaj i prenis la sloganon:
"Esperanto por Yumeiho kaj Yumeiho por
Esperanto.” Tiu ¢1 ideo estis ege bona kaj efika
kaj 11 sukcese vidis gian fruktodonon. Li e¢
pro sia celo dungis Reza Kheirkhah, Iranan
esperantiston por tiu afero kaj Reza laboris
dum 8 jaroj kun li en Tokio. Lia libro jam estas
tradukita al pli ol 30 lingvoj kaj mi mem
prezentis gin en kvin kontinentoj kaj ¢irkati 30
landoj, dank' al Esperanto kaj esperantisto;.
Cu tiu ne montras kapablecon kaj eblecon de
Esperanto kaj esperantisto]? Mi mem pensas
ke jes!

Tirgano estis la plej fama somera festo en antikva Irano (Perso). Gi estis tiel grava kiel Natiruzo

kaj Mehregano.

Lafi irana kalendaro, en la 10a de Tir-monato (la 1-a de julio) zoroastrianoj celebras tiun tagon
en Irano, sed bedatirinde nuntempe pro migrado kaj urba vivo omi festas simple. Dum antikva
tempo kelkaj tagoj antati la festo oni purigis la domojn kaj preparis tradiciajn kukajojn. La festo

datiris dek tagojn kunekun dancoj kaj kantoy.

Lati antikvaj mitoj de Persujo, post longa milito inter Irano kaj Turano, Manuéehro La rego
mterkonsentis pri paco kun Afrasiabo la rego de Turano. Sed estis kondico. Kiel kutime Afrasiabo
volis trompi irananojn, pro tio i volas ke iranano pafu unu sagon kaj kie gi trafos tie estos la

landlimo inter Irano kaj Turano.

Araso la heroo de Irano sur monto pafis la sagon. Laii onidiroj kaj rakontoj, i pro sia kredo kaj
amo metis sian animon en sagon. Gi transsaltis mil kilometrojn. Kiam la sago trafis al jugland-
arbon, tiam Araso forpasis. Irananoj honoris ¢1 tiun tagon kiel memorfesto de AraSo.

Ankaii lad mitologio Tiro havas alian signifon, gi estas la nomo de stelo de pluvo, &i aperas en

¢ielo kaj anoncas bonan novajon “La pluvado-,”. Tiro ¢iam militas kun la sekec-demono por

help1 kamparanojn.

Lal ¢iu el signifoj de Tirgano, ni lernas respekti naturon kaj scias kiom grava estis naturo kaj
ties elementoj kiel akvo, aero kaj tero por maj sagaj prapatroj.

El: Gahsomari va gasanhaje Irane bastan
Verkis: Hashem Razi
Tradukis: Nader Zandi
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Antalt 127 jaroj, la 14an de julio 1887 (la 26an de
julio, Iaii la Gregoria kalendaro) en Ila presejo de Haim
Kelter (Varsovio) aperis 42-pada brosSuro “Internacia
lingvo. Antadparolo kaj plena lernolibro (por Rusoj)”.
Ci tiun daton oni nun solenas kiel la naskigdaton de
Esperanto.

Legu pli detale en La Balta Ondo: hiip:
sezonoj.ru/2012/07/e0125/

Esperanto-tago en Irano, 127 jarigo

Irana Esperanto Asocio sendis mesagetojn (SMS Mesagoj)
al Cirkati 400 esperantistoj kaj interesantoj pri la lingvo
informigante kaj gratulante la 26-an de Julio, la Esperanto-
tago. En sociaj grupoj tra la interreto ankati okazis informo-
dono pri tiu Ci tago. En Tehrano, 12 esperantistoj kunvenis
en IREA-oficejo por okazigi _la kutiman “"Monata Prelego”-n.
La temo de Ci-monata prelego estis FLAM-analizo. La ideo
por prelegi pri tiu temo estis la projekto de UEA en kiu oni
faris la analizon por la Esperanto-stato en Bulgario. En la
kunsido, la vicprezidanto de IREA injerniero Hamzeh Safiee
unue prezentis informojn pri la analizo mem kaj giaj
specifoj, kaj poste estis diskuto pri la stato de enlanda
movado. Fine estis konsentita ke la analizo iom pli estu
prilaborota kaj la rezulton oni utiligu por difini strategiojn al
plibonigo de la movada situacio.

1 A
ESPE R.AN'[‘IS’I‘O Somero 2014 1



Antaiiaj numeroj disponeblas

Nomo:
Familia Nomo:
De numero: @Gis numero:

Adreso:
Post-kodo: Telefono:
E-posto:
1du la peton al la adreso:
Sto: info@espero.ir

Bonan legadon,

‘ Esperantisto
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Naskigotago de Esperanto
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