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2007. MAJUS

Az év 0todik hava és Maia romai istendrdl nevezték el. Régi magyar neve Piinkdsd hava volt.
A Piinkosd a gorog pentékosz=o6tvenedik szobol szarmazik, keresztény vallasi iinnep, melyet
hasvét utan 50 nappal tartanak. A zsidd vallasbol ered, ahol a pészah utdn az 50. napon a
sabuothkor (a hetek linnepe) az elsé gylimolcsoket, majd a Tizparancsolat adomanyozasat
tinneplik.

Hazankban mind a majus 1. (méjusfa-allitas, kiranduldsok a szabadba...), mind a Piinkosd
(méjuskiralynd valasztas...) megilinnepléséhez sok népszokas flizédik.

Maijus a tavasz legszebb hoénapja. A kiilonbdzo viragok illata megédesiti a levegdt ¢€s
megindul a méhek szorgoskodasa a nektar begytijtésére.

Sok gyogynovényiink viragjat, levelét, gyokerét ekkor kezdik el gyijteni, melyek teaja
ismerten gyogyito hatasu.

Néhany koziiliik:

Akacvirag (kohogéscsillapitod, enyhe hashajto. ..

A fai Bodza virdgja (tedja meghiiléses betegségnél izzaszto, kohdgéscsillapito...)

Fehér Arvacsalan virag (1égcsé-, holyaghurut. ..)

Gyermeklancfii levél (emésztést serkentd...)

Orvosi harsfavirag (idegerdsitd, meghiilésnél izzasztd, kohogéscsillapito..)

Kamillavirag (nyugtato, izzasztd, ferttlenitd, foghuserdsito. . .)

Szederlevél (hasmenés ellen, vizelethajto...)

Pasztor Laszloné

A kamilla / La kamomilo



MAJO 2007

Gi estas la kvina monato de la jaro kaj prinomita de romia diino Maia. Gia malnovhungara
nomo estas monato de Pentekosto. La nomo Pentekosto devenas el la greka vorto: pentekos =
kvindeka, kaj estas kristana religia festo, kiun oni festas 50 tagoj post Pasko. Kiel festo
devenas el la juda religio, kie je la 50-a tago post la Pesah, je la , Sabuoth” (festo de
semajnoj) oni festas la unuajn fruktojn kaj la donacon de la ,,Dekalogo”.

En nia patrujo multaj popolaj tradicioj ligigas al festado de la unua de majo (starigo de
majarbo, ekskursoj en la naturon...) kaj de Pentekosto (elekto de majregino...).

Majo estas las plej belega monato de la printempo. La odoro de la diversaj floroj dolCigas la
aeron kaj ekdiligentadas la abeloj por kolekti la nektaron

Oni ekkomencas kolekti nun la florojn, foliojn e€ la radikojn de niaj multaj kuracherboj, kies
teoj estas konate pri kuracefiko.

Jen kelkaj el inter ili:

Akaciafloro (tustrankviligo, malforta laksigilo...)

La sambukfloro — arba — (dum malvarmumoj §vitigefika, tusmalhelpilo...)

Blankflorara Lamio-floro (trakeito, cistito...)

Folioj de Leontodo (je misdigesto, galfunkcion vigligilo...)

Kuracista Tili-floro (nervofortigilo, dum malvarmumo: Svitigilo...)

Kamomil-floro (trankviligo, dentviandon fortiganta, seninfektigilo...)

Rubus-folio (kontrat diareo...).

Adrienne, s-rino Pasztor

Még aprilisban tortént

Dr. Gyory-Nagy Lajos, egykori Eszperantd-Terlileti Bizottsdgunk elndkének sirjat
felkerestiik sziiletésének 115. évforduldja alkalmabol, az avasi reformdtus temetOben.
Vittiink egy csokor tulipant megemlékezésiil és a téli falomb aldl kiszabaditottuk a sirja mellé
altalunk még 2005. augusztusaban iiltetett Orokzoldeket. A tujak, a lucfenyd, a
mahoniabokrok szépen fejlédnek.

Pésztor hazaspar

Okazis ankorati en aprilo

Ni vizitis en la reformata tombejo sur monteto Avas la tombon de la estinta prezidanto de nia
Esperanto Teritoria Komitato: D-ro Ludoviko Gydry-Nagy, okaze de la 115-a datreveno de
lia naskigo. Rememore ni surmetis tien unu bukedon da tulipoj, kaj de sub la seka foliaro ni
liberigis la ¢iamverdajn kreskajojn plantitajn de ni ankorali en atigusto de 2005. La tujoj, la
piceo kaj la mahonioarbedetoj bele kreskas.

Geedzoj Pasztor



Jol sikeriilt az Ifjusagi Eszperanto Taldalkozo Tabon és a Vas-szegedi Julianna altal
meghirdetett gyermekrajz verseny eredmény hirdetése Egerfarmoson

TAB-on a 98 résztvevd kozott voltak kiilfoldiek is. A szombati és vasarnapi napra (2007.
aprilis 14-15-ig) sok fiatal elment a Szab6 Imre altal meghirdetett eszperantdo-nyelvvizsga
proba miatt is. A programokban a jelenlevok sokan tevékenyen résztvettek, minden lehetdség
adott volt a sikerhez, melyet a szervezdk az dnzetlen, aldozatkész munkajukkal el is értek.
Tab-on, a ,,Kirdly Lajos” Eszperanto Barati Kortdl én Parkanszkiné Gerd Zsuzsa vettem részt
és emlékiil megkaptam Szabd Imrét6l a most megjelent versforditaskotetét Jozsef Attila
verseseibol.

Nagyon jol éreztem magam, Oriilok, hogy elfogadtam Szilvasi Laszlo meghivasat a JER-en
részvételre.

Csak gratulalni tudok a szervezoknek a szép sikerhez.
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Parkanszkiné Ger6 Zsuzsa
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Csoportk a JER részWevéi;Si_/_Gfﬁpbildo prila paﬂ;ﬁprenantoj de la JER

En urbeto TAB inter la 98 partoprenantoj de JER, estis ankat eksterlandanoj. Al sabato,
dimanco (la 14-15-an de aprilo 2007) pro la Esperanto-lingvoekzamenprovo — anoncita de
mem la ekzameninto Imre Szab6 —multnombre iris gejunuloj tien. Programoj estis abunde kaj
pr. &iuj partoprenis. Ciu ebleco estis donita al la bonsukceso (ankati la vetero helpis), kion la
organizantoj atingis kun siaj malegoismaj, oferaj laboroj.



Dum JER en Tab partoprenis mi Suzana Gerd, s-rino Parkanszki de nia Esperanto-Amika
Rondo ,,Kirdly Lajos” el Miskolc. Mi ricevis donace la jus aperintan tradukajaron de Imre
Szabd, el poemoj de Attila Jozsef.

Mi sentis min bonege kaj tre §ojas pro akcepto de invito de Laszlo Szilvasi por partopreni en
JER. Mi povas nur gratuli al la organizantoj.

Suzana Ger0, s-rino Parkanszki

EGERFARMOS

vérszerzOdéssel csatlakozott kabar Bors vezér birtoka volt a honfoglalaskor és azota is lakott
tertlilet), a Pasztor hazaspar nem jutott el betegség miatt, de ott a ,,Kirdly Lajos” Eszperantd —
Barati Kort Fedor Istvanné és Dudas Jozsef képviselte 2007. aprilis 15-én a rajzverseny
eredményhirdetésén.

Az alabbiakban Fedorné llona beszamolojat olvashatjak a rendezvényrol.

,,Konnyen megtaléltuk a falut — irja Fedorné llona tandrnd: -, tiz 6ra koriil mar ott is voltunk.
A program kezdete 11 6ra volt. A rajzkiallitast a Miivelddési Hazban rendezték, ott zajlott az
egész rendezvény, de eldtte az Eszperantd Hazban gyiilekeztek a résztvevok, mi is
odamentiink eldszor. Az Eszperant6 héaz felé az utat tablak jelezték ESPERLANDO felirattal.
Ez, egy iiresen all6 haz, amit a tulajdonos el akar adni, de évek 6ta nem sikeriil, és most egy
évre odaadta az eszperantistdknak hasznalatra. Nagyon szép tervek vannak vele a jovore
nézve, de ahhoz sok pénz kellene. A Miivelddési Hazon is eszperant6 nyelvi felirat fogadta a
vendégeket.

Sajnos, nem ismertiink minden jelenlevét, igy csak annyit tudok, hogy ott volt: Baksa Jozsef
MESZ elndk, Kodmon Karolyné a magyarorszagi fo- eszperantista kiildott és megbizott (az
UEA fel¢), Konczdl Ermd klubelnok Egerbol, Prohaszka Antal és a felesége
grafikusmiivészek Szolnokrdl, a rendezd Vas-szegedi Julianna Tiszafliredrdl, a helyi
polgarmester asszony Poczokné Blanar Gabriella, Szabd Jozsef eszperanto-klub titkar
Egerfarmosrol, Budapestrdl Szabd Imre az Eszperant6 Vizsgaztatd Bizottag tagja, Miskolcrol
Dudas Jozsef , én a férjemmel és még sokan masok.

A kiéllitast az altalanos iskoldsok miisora nyitotta meg; eszperantoul énekeltek €s egy kisfiu,
aki még csak ovodas, verset is mondott eszperantoul. A kidllitdsra érkezett rajzok nagyon
tetszettek mindenkinek. A megnyit6 (ezt a polgarmester asszony tartotta) utdn Szabo Imre
mutatta be a most megjelent, Jozsef Attila verseinek forditdsait tartalmazé konyvét. Fel is
olvasott beldle.

Az eredményhirdetés egy drakor volt, addig sétaltunk a faluban, mert nagyon szép id6 volt.
Az Onkormanyzat megvendégelte a jelenlevdket, rengeteg hidegtalat készitettek. Nagyon
kitettek magukért.

Egészében véve nagyon jo volt a rendezvény. Nekem a lelkesedésiik tetszett a legjobban,
manapsag ritkan latni ilyet.”

Most pedig, tekintsék meg FedorlIstvanné fotdit a rendezvényrol



(NI SALUTAS NIRJN
'ESPERANTISTAIN GASTOUN

EGERFARMOS

La 15-an de aprilo 2007, la geedzoj Pasztor pro malsano ne povis vojagi en vilagon
Egerfarmos — situanta en la sesa regiono de Hungario — (kio estis la bienposedajo en 896, de
estro Bor§ la Kabaro, kiu aligis pere de sangokontrakto per sia tribo al la sep hungaraj triboj
antau ilia landkonkero, kaj la tereno ankati pli poste logita estis ¢iam). Sed la Esperanto-
Amikan Rondon ,,Kirdly Lajos” reprezentis s-ino Ilona, Fedor kaj s-ro Jozefo Dudas dum la
tiea festa rezulto-anonco de la desegnokonkurso..

Sube, Vi povos legi la raportojn pri la evento de llon, Fedor kaj Julianna Vas-szegedi.

,Ni facile trovis la vilagon — skribas instruistino Ilona Fedor: - ¢.1a deka horo ni estis jam tie.
La programo komencigis je la 11-a. Oni arangis la ekspozicion en la Kulturdomo, tie okazis la
tuta evento, sed antati gi la partoprenantoj arigis en la Esperanto-Domo. Ankatl ni iris tien
unue. La vojdirekton al la Esperanto-domo tabuloj montris kun la subskribo ESPERLANDO.
La Esperanto domo estas unu malplena domo, kion la posedanto volas forvendi sensukcese
ekde jaroj, kaj nun tradonis al la esperantistoj por uzo, dum unu jaro. La esperantistoj havas
per &i tre belajn planojn, sed tiuj bezonus tre multe da mono.

Ankat sur la Kulturdomo akceptis la gastojn Esperantolingva pordega surskribajo.
Bedatrinde, ni ne konis ¢iun Ceestanton, tiel mi scias nur tion, ke tie estis:

De HEA s-ro prezidanto Jozefo Baksa, la hungara ¢efdelegito s-ino Elizabeta K6dmon, el
urbo Eger la E-klubprezidanto Erndé Konczol, el urbo Szolnok la grafikistoj geedzoj
Prohaszka, s-ino Julianna Vasszegedi el Tiszafiired kiu arangxis la konkurson , el Budapesto
Imre Szabd, el Egerfarmos la vilagestrarino Gabriella Blanér s-rino Poczok, kaj Jozefo



Szabo, la sekretario de E-klubo - krome multaj aliaj el la setlejo — kaj el Miskolc Jozefo
Dudas kaj mi kune kun mia edzo.

La ekspozicion malfermis la programo de la bazlernejanoj: ili kantis esperante, krome iu
infangardena knabeto poemon deklaris same esperantlingve. La ekspoziciitaj desegnajoj
alvenintaj al la konkurso, placis al ¢iu. Post la festa inatiguro (kiun faris la vilagestrarino
sinjorino Gabrielle Blanar Poczokné) sinjoro Imre Szabd prezentis lian libron, kiu enhavis
siajn poemtradukojn de poeto Attila Jozsef. Li lattlegis el inter tiuj.

La rezultanonco okazis je la 13-a horo, gis tiam ni promenadis en la vilago, Car tre bela vetero
estis. La vilagestraro gastigis la Ceestantojn kun multegaj mangajplenaj malvarmpladoj. Ili
estis tre gastamaj.

Laux mia opinio la tuta arango estis tre bona. Al mi placis cefe ilia entuziasmo, car
nuntempe oni povas sperti similajon nur malofte.”

EGERFARMOS

A kovetkezd tlizenetet Vas-szegedi Julianna rendez6tél kaptuk eszperantd nyelven az
eredményhirdetésrol:

Kedves Barataim!

Vasarnap, aprilis 15-én ment végbe a megnyitdja az altalanos iskoldsok nemzetkdzi
rajzversenyének Egerfarmos kozségben Magyarorszdgon. A téma a Husvét volt. Kiilonb6zo
modon rajzolhattak. A gyerekek nagyon alkotd szellemtiek, a képeken lathatjak!

Koszonjiikk a Magyarorszagi Eszperantd Egyesiilet, Baksa Jozsef, a falubeliek, Egerfarmos
polgarmesterének ¢és Vas-szegedi Julianna (Tiszaflired) segitségét a nagy munkéban,
szervezésben és ennek a programnak a kibontakoztatasaban.

Osszesen 119 rajz érkezett két kontinensrél, 7 orszagbol, 11 iskolabol. A zsiiritagok nagyon
nehezen tudtak donteni a szép képek kozott. Végiil megsziiletett a dontés, ime:

I. kategoria, 6-10 évesek

1. Joanna Ficek, Lengyelorszag, Bierun, a kép szama: 84
Laura Pociute, Litvania, Linkaiciai, 17-es sz.

2. Venesz David, Magyarorszag, Egerfarmos, 3-as sz.
3. Sara Madej, Lengyelorszag, Rybnik, 34-es szam

Kiilondijazottak

Jesika Polerowicz, Lengyelorszag, Rybnik, 31-es kép szdm



Emilia Czarny, ,, » > 32-es kép szam

Symon Szeliga, ,, » > 35-0s kép szam

Venesz Gergd, Hungario, Egerfarmos, 2-es kép szam (O csak 5 éves)

Martina Galovic, Horvatorszag, Zagrab, 62-es kép szam

Jonas Eva, Magyarorszag, Egerfarmos, 110-es kép szam

II. kategoria, 11-15 évesek

1, Aneta Kordowska, Lengyelorszag, Bierun, 79-es szdmu kép

2, Korvel Blazek, ’ » > 13-as kép
Darina Aniol ’ » » 18-as kép
Jager Dora, Magyarorszag, Tiszafiired, 115-06s kép

3, Ugué Stederyté, Litvania, Meskuiciai, 10-es kép

Jugrida Bucinskaite, ,, » 5 12-eskép

Pedro, Brazilio, 22-es kép

Kiilondijazottak:

Kléra Retonova, Csehorszag, Ratiskovice, 36-0s kép

Sarah Wenheuer, Németorszag, Herzberg, 4-es kép3
Ko6zonségdijasok:

I. kategoria

Venesz David, Magyarorszag, Egerfarmos

Farkas Vivi, Magyarorszag, Tiszafiired

Akvile, Litvania

Korpés Laura (Egerfarmos)

II. kategoria
Lukas, Lengyelorszag
Jager Dori (Tiszafiired)

Ugué, Litvania

A kiallitdst ezen a héten minden délutdin meg lehet tekinteni Egerfarmos kozség
Kultarhazaban. A kovetkez6 héten atkiildjik a miveket a Szolnok varosi ,,Baratsag”
Eszperantd Egyesiilethez (Magyarorszag), mint vandorkidllitast. A dijakat folyamatosan

kiildjiik meg a dijazottaknak postai uton aprilis végéig.



Ez a kidllitas az els6 volt Egerfarmos eszperantista életében, de nem az utolsod, Karacsonyra
ismét rendeziink rajz versenyt.

Szivbol gratuldlunk minden résztvevonek, hiszen minden mii nagyon szép volt!

Poczokné Blanar Gabriella Egerfarmos polgarmesterndje, Szabd Zoltdn az egerfarmosi
Esperlando Eszperanto Klub titkdra nevében is

A REA szervezdje Tiszafiiredrdl: Vas-szegedi Julianna

Vas-szegedi Julianna beszamoldjat magyarra forditotta Pasztor Laszloné

Kaj nun, bonvolu legi raporton pri la desegnokonkursrezult-anonco el Egerfarmos, de
Julianna Vas-szegedi:

,»Karaj geamikoj!

Dimance, la 15-an de aprilo okazis la solena malfermo de la internacia desegno-konkurso por
bazlernejanoj en vilago Egerfarmos, Hungario. La temo estis: Pasko. Oni povis desegni
diversmaniere. La infanoj estis ege kreativaj, sur la bildoj vi povas vidi!

Ni dankas la helpon de Hungara Esperanto-Asocio, Jozefo Baksa, vilaganoj kaj vilagestrino
de Egerfamos, kaj Julianna Vas-Szegedi (Tiszafiired) por la granda laboro, organizado kaj

disvolvado de tiu programo.

Alvenis entute 119 desegnajoj el du kontinentoj, el sep landoj, el 11 lernejoj. La jurianoj tre
malfacile povis decidi inter la belaj bildoj. Fine naskigis la decido, jen:

I. kategorio, 6-10 jaraj

1, Joanna Ficek, Pollando, Bierun, numero de la bildo: 84
Laura Pociute, Litovio, Linkaiciai, nr. 17
2, Venesz David, Hungario, Egerfarmos, nr. 3

3, Sara Madej, Pollando, Rybnik, nr. 34
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Ekstrapremiitoj:

Jesika Polerowicz, Pollando, Rybnik, nr: 31
Emilia Czarny, ,, ., ,nr.32
Symon Szeliga, ,, , ,Nr.35
Venesz Gergd, Hungario, Egerfarmos, nr: 2 (Li estas nur 5 jara)
Martina Galovic, Kroatio, Zagrab, nr: 62
Jonas Eva , Hungario, Egerfarmos, nr:110
II. kategorio, 11-15 jaraj

1. Aneta Kordowska, Pollando, Bierun, nr: 79
2. Korvel Blazek, ’ , ,Nr:73

Darina Aniol N , ,nr.78

Jager Dora, Hungario, Tiszafiired, n: 115
3. Ugué¢ Stederyté, Litovio, Meskuiciai, nr: 10

Jugrida Bucinskaite, ,, , ,nr:12

Pedro, Brazilio, nr.22

Ekstrapremiitoj:
Klara Retonova, Cehio, Ratiskovice, nr: 36
Sarah Wenheuer, Germanio, Herzberg, nr: 43

Premiitoj de la publiko:

I. kategorio II. kategorio
Venesz David, Hungario, Egerfarmos Lukas, Pollando

Farkas Vivi, Hungario, Tiszafiired Jager Dori (Tiszafiired)
Akvile, Litovio Ugué, Litovio
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La ekspozicion oni povas spekti ¢i-semajne en Kulturdomo de vilago Egerfarmos,
Ciuposttagmeze. Sekvontsemajne ni trasendos la verkojn al la ,,Amikeco” Esperanto-Asocio
de urbo Szolnok (Hungario), kiel migran ekspozicion. ©

La premiojn ni sendos datire al la gajnintoj paperpoSte gis la fino de aprilo.

Elkore ni gratulas al ¢iuj partoprenantoj, ja ¢iu verko estis tre bela!

Kaj nun la bildo pri Ilona Fedor

Esperantistaj infanoj (Egerfarmos, Tiszafiired) deklamis esperantajn salut-kantojn al la gastoj
helpe de Kornélia Nagy, esperantistino.

La vilagestrino, S-ino Gabriella Blanar malfermis la ekspozicion: (Sur la eta bildo, apud
Gabriella staras S-ro Zoltan Szabd, kiu komencigis la Esperantan vivon en la vilago)

Dum la ekspozicio Julianna Vas-Szegedi (organizantino de la evento) prezentis freSeldonitan
libron de Imre Szabo, ene tradukajoj de la granda hungara poeto, Attila Jozsef:

Venis multaj gastoj el diversaj urboj (Miskolc, Zalaegerszeg, Szolnok, Nyiregyhdza,
Tiszafiired, Budapest, Eger, Egerfarmos ...por admiri la verkojn:
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Tiu ekspozicio estis la unua en esperanta vivo de Egerfarmos, sed ne la lasta, por Kristnasko
ni denove organizos desegno-konkurson.

Julianna Vas-Szegedi (Organizantino, REA, Tiszafiired, ankati en nomo de Poczokné Blanar
Gabriella, vilagestrino, Egerfarmos, Zoltan Szabo, sekratario de ,,Esperlando”, Egerfarmos.)”

Blazio Vaha
Kiel Andreo alproprigis Esperanton

JTam mi estis komenconto,
baldat igis t u j-komenconto;
lunde mi estis komencanto;
marde mi estis jus komencinto.

Komencinto ordinara...

Jes, mi restadis komencinto!
Sed ja mi dume progresadis!
Po s t-progrese mi progresinto

Mi eksentis,

§ojis mi, se

oni diradis al mi jam, ke

klare: mi estas progresinto

¢ar mi progresis jam tre multe!

Progresantoj kaj progresintoj,
1gis ekzamen-sukcesintoj,

ho jes ankati mi plensukcesis,
mian diplomon karesis.

Poste igis mi postrestanto,
diligente mi postrestadis,
iam pro malintensaj kursoj
mi tre intense protestadis.

Malgrati ofteta sukcesado
sekvis intensa forgesado,
igis mi bona forgesanto,
kaj mi farigis forgesinto!
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En la kurso por forgesintoj
mi akiros sciojn plej novajn:
por intensa reforgesado
havos mi bazon plej betonan!

Kedves olvasoink!

Egészség-megorz6 programunkat folytatjuk. Kérjiik, fogadjak szeretettel Dr. Dudich Endre tr
eldadasanak szovegét a Hatha Jogarol.

Dr. Dudich Endre
Hatha jo a Hatha joga

Korelozmény

Az 1946. év egy szép majusi vasarnapjan, Sopron varosaban egy 11. éves fiu Osszeesett a
szentmise alatt. Nem tudott rdallni a bal 1dbara és a térde alatt er@sen fajt a bal labszara. Az
orvosok sipcsonti csontveldgyulladast allapitottak meg.

A fiu két hetet korhdzban, két honapot otthon agyban, két évet pedig magantanuloként
Budapesten toltott. Nem tudott rendesen és hosszan jarni. Sportolasrol még csak nem is
almodhatott.

Egy tanulotarsa azt tanacsolta neki, hogy jogazzon, mert a joga nem erdlteti meg a labat. Igy a
fia jogazni kezdett, beleértve a joga-uszast is.

Két évvel késObb részt vett a gimnazium 1500 m-es futdoversenyén, majd mar
geoldgushallgatoként terepfutasban és hosszu kirdnduldsokon. Ezen kiviil rendszeresen tszott,
még télen, jeges vizben is.

Tanulodtarsa, aki bevezette a jogazasba, neves orvosprofesszor lett és maganklinikaja volt —
Kaliforniaban.

Tehat mi ez a joga?

Errdl igen eltérd, sot ellentétes vélemények vannak. Csak annyi bizonyos, hogy indiai eredetii
testi-lelki gyakorlatozasrol van sz6. A filozofiai hattér / alap a vildg szellemi egysége, az
emberi léleknek a Vilaglélekkel, Atmannal valé azonossidga (panteizmus). Ezt az elvileg
1étez6 egységet az ember képes nemcsak értelmileg megismerni, hanem &t is élni a
gyakorlatban. Ez a ,megvildgosodas”: Te vagy Az! Ehhez a célhoz t6bb ut vezet, az
onmagunkon vald uralom megszerzése révén (joga=iga!). Ezeket rendszerezte és leirta
Patandzsali a szutraiban.
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a test jogaja

az érzelmek jogaja
a megismerés jogaja
a nemiség jogaja

a kiralyi joga

A joga nyolc fokozata:

Fegyelem

Onfegyelem

Ulésmad, testtartas

Lélegzés-szabalyozas

Visszahuzodas onmagamba

A figyelem 0sszpontositdsa

Elmélkedés/szemlélodés

“Felszivodas™: a teljes egyesiilés az elmélkedés targyaval.

e B e

Az Upanisadokban (a Titkos Tanban) ez all megirva:

»Nincs nehezebb Ut a vilagon, mint a jogiké: igen kevés ember jar rajta! De az, aki ezt
valasztja, mindorokre megtisztul...Nem panaszkodik hidegre vagy melegre, nem torédik
azzal sem, hogy megszabadult-e mar a lélekvandorlas hat hullamatol...Megbekélten,
mozdulatlanul, igy szol: En vagyok az Egy, az Orom, Tudat!”...és ezzel vandorlasa
végetért.”

(Parama-Hamsza / Vandormadéar / Upanisad )

Ehhez az embernek vezetdre, gurura van sziiksége:

»aki jol ismeri a jogat €s valojaban gyakorolja azt, akinek lelkét atalakitja és megtisztitja a
joga! Csakis olyan tanit6, aki tiszteli mestereit és az Ur hiiséges szolgaja, mélté a Guru névre.
Mert Gu a sotétség és Ru a fény, amely azt eloszlatja; igy gyozi le a guru a Nem-tudast.” (
Advaja Taraka, a ,,Révész” Upanisadja).

Magyarorszagon a 20. szazad els6 felében Baktay Ervin és dr.Weninger Antal voltak a joga
lelkes propagaldi. Igen népszeri volt Szelva Radzsa Jeszudiannak a Hatha-Jogarol irt
konyve is.(,,Sport és joga”)

Mellette és ellene

A hires svajci pszichiater C. G. Jung sajat tapasztalata alapjan arra figyelmeztetett, hogy a
jogazas karos lehet a nyugati ember pszichés egészségére, mivel teljesen eltérnek a kulturalis
hagyomanyai a keletiekétol.

A 20. szdzad masodik felében sok guru jelent meg az Egyesiilt Allamokban és Eurdpaban,

hogy ,elhozzdk a lelkiekben szegény Nyugatnak a Kelet vildgossagat.”Nehéz
megkiilonboztetni a pénzsovar szélhamosokat az dszinte bolcsektdl, kiilondsen a New Age
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(Uj Korszak) ezoterikus és 4l ezoterikus 4radataban. A hagyomanyos keresztény vilagnézettel
¢s lelki fegyelemmel valo 0sszeiitkdzés elkeriilhetetlenné valt.

A francia J. M. Dechanet irt egy konyvet: Keresztény joga tiz leckében azt allitva, hogy a
Ha-tha (Nap-Hold) joganak csak az ,,egészséges magjat”, a 1ényegét tartotta meg.
Gal P. ( katolikus pap) ,,A New Age keresztény szemmel” c. konyvében részletesen ismerteti
a jogat is, valamint azt, amit ¢ guruizmusnak nevez. Kovetkeztetése kompromisszum-
mentesen negativ. Keresztény hivé nem fogadhatja el az alabbiakat:
1) Filozodfiailag — a panteizmust;
2) Teologiailag: az ember egyéni, szellemi lelkének nem-létét és az ujrasziiletést
(I¢lekvandorlast);
3) Etikailag: Az dnmegvaltast mint célt, a tobb életen at hiuzo6do karma tanat, valamint a
joval és rosszal szembeni individulista kozombdsséget;
4) Lélektanilag: potencialisan veszélyes, esetleg 6rdogi er6k (Kundalini, a kigyoistennd)
felszabaditasat ¢és a felsébbrendli ember gurunak valé fenntartds nélkiili
engedelmességet.

Személyes kovetkeztetés

En, az egykori beteg fia, személyes tapasztalat alapjan ugy vélem, hogy a Hatha Joga
technikdja lehet pszichoszomatikusan gyogyitd és erdsitdé hatasi €és nem sziikséges
Osszekapcsolni nem-keresztény vildgnézet elfogadhatatlan nézeteivel. De hangsiulyoznom
kell, hogy ez nem konnyl iigy: erds testi, értelmi €s erkolesi eldkésziiletre és allando
kontrollra van sziikség, nem guru, hanem keresztény lelki vezetd részérdl, hogy a végzetes
csapdékat el lehessen kertilni.

Valogatott irodalom
Déchanet. J. M: Keresztény Joga tiz leckében — Sport Kiado, Budapest 1991
Deussen, Paul: Filosofia upanisadelor

- 320 p., Ed. Tehnica, Bucuresti 1994
Dudich Endre: India erdei bolcsesége. Az ezerarcti Upanisadok: latszat és valosag — In:
Kalandozas a filozofia torténetében, IV/1—A Filozoéfiai Vitakor évkonyve, Budapest 2000,
239.255. old
Gal Péter: A New Age keresztény szemmel. 5. kiadas. — Lampas kiado, Abaliget 1997
Ruchpaul, Eva: Le Hatha Yoga — 188. p, Ed. Denoél, Vitry-sur-Sine, 1985
Selva Raja Yesudian: Joga hétrdl-hétre. Gyakorlatok és meditaciok egész évre. — 243 old,
Lazi Bt, Szeged, 2000
Weninger Antal: A kelet jogaja. Budapest 1987
Weninger Antal: A joga a mindennapokban. — Notarius Kiad6, Budapest 1991
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Karaj niaj legantoj!

Ni datirigas nian sano-gardantan programon. Bonvolu akcepti bonkore la prelegtekston de
sinjoro profesoro

D-ro Dudich, Endre
Jugo pri jogo
Anamnezo

Unu belan majan dimancon de la jaro 1946, en la urbo Sopron, 11-jara knabo
kolapsis dum la sankta meso. Li ne povis ekstari sur la maldekstran piedon, kaj la kruro
sub la genuo akre doloris. La kuracistoj diagnozis osteomjeliton de la tibio.

La knabo pasis du semajnojn en malsanulejo, du monatojn hejme en lito, kaj du jarojn kiel
provata lernanto, jam en BudapeS§to. Li ne povis regule kaj longe iradi. Pri sporto li e¢ ne
revis.

Unu el liaj kunlernantoj sugestis al li praktiki la jogon, kiu ne Sargas la kruron. Do la knabo ekjogadis,
inkluzive la jogan nagadon kun spirad-regulado.

Du jarojn poste li partoprenis en 1500-metra kur-konkuro de la gimnazio, kaj jam kiel
studento de geologio, en teren-kurado kaj longaj ekskursoj. Krome li regule nagadis e¢ vintre
en glacia akvo.

Lia kunstudento, kiu enkondukis lin al la jogo, igis fama profesoro-kuracisto kaj havis privatan
klinikon — en Kalifornio. La 21-an de oktobro li ricevos altan distingon de la BudapeSta Medicina
Universitato.

Kio do estas tiu jogo?

Pri tio ekzistas tre diversaj, e¢ kontraii-

diraj opinioj. Certas nur, ke temas pri korpa-spirita ekzercado de hindia origino. La filozofia fono /
fundamento estas la spirita unueco de la mondo, la identeco de la individua homa animo kun la
Mondanimo, Atman (panteismo). Tiun principe ekzistantan unuecon la homo povas ne nur racie
ekkoni, sed praktike sperti. Tio estas la “eklumigo”: Vi estas tio! Al tiu celo gvidas pluraj vojoj. Tiujn
ordigis kaj priskribis Patangali en siaj sutro

Hatha Jogo: la jogo de la korpo
Bhakti Jogo: la jogo de la emocioj
Dhjani jogo: la jogo de la ekkono
Kama jogo: la jogo de la sekso
Raga jogo: larega (suprema) jogo

* & & o °

La ok stupoj de la jogo estas jenaj:

Jama: disciplino

Njama: mem-disciplino

Asana: sid-maniero, korpaj pozoj
Pranajama: regulado de la spirado
Prathajara: retirigo en sin mem
Dhjarani: koncentrigo de la atento
Dhjanam: meditado/kontemplado

NV A LN
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29,

8. Samadhi: “resorbigo”: perfekta unuigo kun la objekto de meditado.
En la UpaniSadoj (Sekreta Doktrino) estas skribita:

“Ne ekzistas pli malfacila vojo en la mondo, ol la vojo de la joginoj: tre malmulte da homoj iradas
sur gi! Sed tiu, kiu elektas tion-Ci, igas purigita por ¢iam. Li ne plendas pro mal-varmo ati varmo, li
ne zorgas pri tio, ¢u li estas liberiginta el la ses ondoj de la anim-transmigrado... Paciginte,
senmove, li diras: “Mi estas la Unuo, la Gojo, la Konscio!”...kaj per tio lia vagado estas finita.”
(Parama-Hamsa (Migra Birdo) Upanisado)

Por tio, oni devas havi gvidanton, guru-on:

“kiu bone konas la jogon, kaj vere praktikas gin, kies animon transformas kaj purigas la jogo! Nur
tia instruisto, kiu respektas siajn majstrojn, kaj estas fidela servisto de la Sinjoro, estas digna pri la
nomo Guruo. Car Gu estas la malhelo, kaj Ru estas la lumo, kiu forigas gin, tiel la guruo venkas la
Ne-scion.”

Jogo en Hungario

En Hungario, entuziasmaj adeptoj de la jogo estis en la unua duono de la 20-a jarcento Ervin
Baktay kaj d-ro Antal Weninger. Populara estis la libro de Selva Raga Jesudian pri la Hatha jogo
(,,Sporto kaj Jogo”).

Pro kaj kontrau

La fama svisa psihiatro C.G. Jung surbaze de sia propra sperto avertis, ke la jogado povas malutili
al la mensa sano de okcidentuloj, kiuj havas alian kulturan heritajon ol la orientuloj.

Dum la dua duono de la 20-a jarcento multenombraj guruoj aperis en USono kaj Eiliropo, “por
alporti la lumon de Oriento al la spirite malrica Okciden-to.” Malfacile estas distingi la mon-avidajn
carlatanojn de la sinceraj sag-uloj, tute speciale en la ezoterisma kaj pseudo-ezoterisma inundo de la
New Age (Nova Epoko). La konflikto kun la tradicia kristana mondkoncepto kaj spirita disciplino
igis ne-evitebla.

La franca J. M. Dechanet verkis libron pri Kristana jogo en dek lecionoj, as-ertante ke li retenis nur
la “sanan kernon”, la esencon de la Ha-Tha (Suno-Luno) jogo.

P. Gal (katolika pastro) en sia verko “La New Age per la okuloj de kristano” detale pritraktas ankati
la jogon kaj kion 1i nomas guruismo. Lia konkludo estas senkompromise negativa.
Por kristana fidelulo ne estas akcept-eblaj:

(1) filozofie — 1a panteismo;

(2) teologie: la ne-ekzisto de individua, spirita homa animo kaj la rein-karnigo (transmigrado de la
animo);

(3) etike: 1a mem-savigo kiel celo, la doktrino pri la plur-viva karma, la individualisma indiferenco
al bono kaj malbono;

(4) psihologie: la liberigo de potence dangeraj, eventuale diablaj fortoj (de la serpent-diino
Kundalini), kaj la senrezerva obeemo al la guruo-superhomo.

Persona konkludo.

Mi, la iama malsana knabo, el persona sperto opinias, ke la tekniko de la Hatha Jogo povas esti
psiho-somatike saniga kaj fortiga, kaj ke ne devas ligi gin al ne-akcepteblaj tezoj de ne-kristana
mondkoncepto. Sed mi devas emfazi, ked tio ne estas facila, afero: estas bezonataj intensa korpa,
intelekta kaj morala preparado kaj senCesa kontrolo fare ne de guruo, sed kristana spirita gvidanto,
por eviti la fatalajn kaptilojn.
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Budapesto, je la 25-a de majo en 2005
Mi torténik, mi tortént majusban?

Az Orszagos Idegennyelvii Konyvtar (Bp) a majusi rendezvényeivel segiti az érdekldddket
ismereteik elmélyitésében. A rendezvényekrdl tdjékozodhatnak az OIK honlapcimén
http://www.oik.hu:

Majus 9-én megemlékezés az 1805. majus 9-én Weimarban elhaldlozott Friedrich Schiller
német koltd és dramairorol, aki Johann Wolfgang Goethe mellett a német klasszika
legjelentdsebb képviseldje. F6 miivei a ,,Don Carlos”, a ,,Tell Vilmos” ¢s a ,,Wallenstein-
trilogia”.

Majus 18-an megemlékezés az 1937. majus 18-an megsziiletett Lasz/offy Aladar romaniai
magyar koltd, ir6 (Hangok a tereken, A levelek vandorldsa, Héphaistos, Az 6lomkatona
hadifogsaga, Szovegek szovetsége, Hazsongard, Botrany Gordiuszban, Csudadra).

Madjus 18-4n megemlékezés az 1972. majus 18-an meghalt Csépe Imre kolto, irordl, a
vajdasagi magyar irodalom egyik kiemelkedd alakjarol.

Madjus 23-an megemlékezés az 1947. majus 23-an meghalt Charles-Ferdinand Ramuz
franciaul alkotd svajci iro, elbeszélordl, akit Svajc legnagyobb irdjaként ismertek el
kortarsai.

Majus 23-an megemlékezés az 1972. majus 23-an elhunyt Kamil Beduar cseh kolto,
miforditorol, aki Petéfi Sandor verseinek kivalo atiiltetdje.

Majus 24-én megemlékezés Cirill és Metod napjarol, a bolgar kultira és miivelodés, a
szlav irasbeliség és sajtd napjarol: Konstantin Cirill és batyja, Metod gordg szerzetes
hittéritok emlékére.

Bode Jozsefné- OIK. Bp.

Kio okazas, kio okazis dum majo?

La Landa Fremdlingva Biblioteko (Budapesto) helpas la interesigantojn per siaj arangajoj
profundigi la konojn. Oni povas informigi pri la planitaj prelegoj sur la retpago de la
biblioteko http:/www.oik.hu

La 9-an de majo: rememoro pri Friedrich Schiller, germana poeto kaj dramverkisto
mortinta en Weimar la 9-an de majo en 1805, kiu - apud Johann Wolfgang Goethe — estas la
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plej signifa reprezentanto de la germana klasikajo. Liaj Cefverkoj estas: ,,Don Carlos”,
,,Vilhelmo Tell” kaj la ,,Trilogio-Wallenstein™.
La 18-an de majo: rememoro pri la rumania hungara poeto, verkisto Aladar LaszIoffy, kiu
naskigis la 18-an de majo en 1937 (Liaj verkoj estas: Vocoj sur la placoj, Migrado de la
folioj, Hephaistos. La militkaptiteco de la plumbosoldateto, Ligo de Tekstoj, Hazjongard
(La tombejo), Skandalo en Gordius, Admir-horo).
La 18-an de majo rememoro pri la poeto, verkisto Imre Csépe, kiu estis elstara figuro de
la vojevodina hungara literaturo, kaj mortis la 18-an de majo en 1972.
La 23-an de majo rememoro pri la franclingve kreanta verkisto svislanda, novelisto
Charles-Ferdinand Ramuz, kiun liaj samtempuloj rekonis, la plej granda verkisto de
Svislando, kaj kiu mortis la 23-an de majo en 1947.
La 23-an de majo rememoro pri la Ceha poeto kaj artetradukisto Kamil Beduar, kiu estis la
elstara tradukisto de poemoj de la hungara poeto Sandor ( Sandor=Aleksandro) Petéfi.
La 24-an de majo rememoro pri la tagoj de Cirill kaj Metod, de la bulgara kulturo kaj
klerigo, pri la tago de la slava alproprigo de la skribo kaj de la gazetpresado, por memoro de
la grekaj monahoj-misiistoj Konstantin Cirill kaj lia frato Metod.

La kolekton de Ilona Bode (OIK-Bp) esperantigis Adrienne, s-rino Pasztor

39-a Landa Fervojista Esperanto-Amika Renkonto
(Gyor, Hungario, 30.06 - 01.07.2007)

Cijare la loka grupo de la Hungara Fervojista Esperanto-Asocio arangas la amikan renkonton de la
fervojistaj esperantistoj en urbo Gydr. Kore ni invitas niajn geamikojn el Hungario kaj el eksterlando. Ni
mencias, ke ni jam dufoje (1971, 1991) arangis renkonton en nia urbo. Dum ¢i tiu arango ni festos Is 50-jaran
fondigdatrevenon de nia fervojista movado.

La loko de la renkonto estas: Hotelo Szarnyaskerék, Gyor, strato Révai n-ro 5. (vid-al-vide al la
stacidomo). Ni akceptos la gastojn jam vendrede, la 29-an ekde la 15-a horo gis 21 h. kaj sabate ekde la 8-a horo.

Tranoktado: En la Hotelo Szdrnyaskerék Cambro kostas 6.000 Ft-ojn. La Cambro estas proviziita per
varma kaj malvarma akvo. Banfambro kaj necesejo estas komuna. La alia loko estas la studenthejmo de la
gimnazio Kazinczy (300 metrojn distance al la renkontejo) Ci tie estas 2-3-4 litaj éambroj. La prezo de la
tranoktado estas 2.000 Ft-oj/nokto/persono.

Mangado: Ni certigas matenmangon kaj tagmangon en la restoracio de la Urbodomo. La prezo de la
matenmango estas 500 Ft-oj (tre abunda svedtabla, lat elekto). Tagmango kostas 1.200 Ft-ojn. La sabata
vespermango kaj balo okazos en la Restoracio Zoldfa (Str. Hunyadi, ¢. 400 metrojn al la renkontejo). La kosto
estas 1.500 Ft-oj (sen trinkajo)

Ekskurso: Ni ekskursos al la renovigita Abatejo de Pannonhalma. Pannonhalma estas parto de la
Mondheredajo protektata de Unesko. La busvojago estas 900 Ft-oj/persono. La enirbileto por viziti la pregejon,
galerion, bibliotekon kostas 1700 Ft-ojn/persono. Ni organizas fakultativan viziton kaj vingustumadon en la urba
vinkelo "Borbirodalom" (Vinimperio). La partoprenantoj ricevas 7 diversajn specojn el la lokaj famaj vinoj.
Pannonhalma estas ankati malnova kaj fama historia vinregiono.

Aligkotizo: 1.200 Ft./persono (por la organizadaj kostoj, programkajero ktp.)
Limdato por aligi kaj samtempe pagi la kostojn: la 5-a de junio 2007. Surloke aligon ni ne povas
akcepti. Kiuj havas problemojn por sendi la monon, tiuj estas petataj kontakti la ceforganizanton telefone ati rete

La aligilon kaj monon ni petas sendi je la adreso de D-ro Imre Ferenczy, HU-9002 Gydr, Pf. 143. telefono: 36-
96/315-485. Retadreso: iferdr@t-online.hu. Post la limdato ni jam ne povas akcepti aligojn.
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Programo:

Vendrede, la 29-an de junio: Ekde 15.00 h.: Akceptejo funkcias gis 20.00 h. en la hotelo.

Sabate, la 30-an de junio: 8.00: Matenmango. Akceptejo funkcias. 10.00: Vizito de la urbo kun
¢icerono. 12.30: tagmango. 14.00: busoj ekveturas al Pannonhalma. 15.00: Vizito de la abatejo gis
16.00 h. 16.30 - 17.15: Vingustumado por la aligintoj. Por aliaj: butikumado, vizito de gastejo,
sukerajejo. 17.30: busoj ekveturas al Gydr. 19.00: Vespermango kaj balo en la restoracio Zoldfa

Dimance la 1-an de julio: 8.00 - 9.00 Matenmango. 10.00 - 12.00: Festa kunveno en la Hotelo
Szarnyaskerék. Kiuj ne volas Ceesti la kunvenon, tiuj havas eblecon viziti private diversajn lokojn de la
urbo: katedralon, muzeojn kaj la modernan kuracbanejon. 12.30: tagmango kaj fermo de la renkonto.
Gis revido en urbo Gyér!

Gybr, la 12-an de aprilo 2007.

(Lajos Sleiner ) (D-ro Imre Ferenczy)
sekretario prezidanto
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Alighilo

Mi alighas al la 39-a Landa Fervojista Esperanto-Amika Renkonto (Gyoer, 30.06 -
01.07.2007)

Mi deziras loghi Kun S-ro, S-iN0 . . . . . .o oo e e e e

Mi alvenos la ... ande junio 2007 jela.... . horo per trajno, buso, auto (bv. substreki la
ghustan)

Mi petas la subajn servojn: (mi enskribas la sumojn)

Konferenca kotizo: (deviga) 1.200 Ft 1.200 Ft.
Tranokto en hotelo (por 2 personoj) 6.000 Ft ..... noktoj= ... Ft
Tranokto en studenthejmo 2.000 Ft .... noktoj= ... Ft
Matenmangho sabate 500Ft Ll Ft
Matenmangho dimanche 500t Ll Ft
Tagmangho sabate 1.200Ft Ft
Tagmangho dimanche 1200Ft Ft
Vespermangho kaj balo 1500Ft L Ft
Ekskurso busvojagho 900Ft Ft
Pannonhalma Abatejo enirbileto 1.700Ft Ft
Vingustumado (nedeviga) 2000Ft Ll Ft
_________ Entute: e Ft

La enskribitan sumon samtempe kun la alighilo mi sendas je la sekva adreso: D-ro Imre
Ferenczy

HU 9002 GYOER, Pf. 143. Limdato: 05.06.2007.

Grave! Chiu alighinto plenigu apartan alighilon.

subskribo
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A karalabé

Az egészséges taplalkozas ¢és a megfeleld testmozgas sziikséges az egészséges élet
megvaldsitasahoz. Majusban mar fogyaszthatunk az 1j, a korai z6ldségekbol.
Ajanljuk a karalabé fogyasztasat.

A karalabé kétéves ndvény, mely a masodik évben érleli be a magvakat. A hajtastengely alapi része
vaskos gumova duzzadt. Magassaga altalaban 30 cm. A gumo, a levél, a levélnyél szine nagyon
valtozo.Lehet pl: fehér, fehéreszold, kékeslila, stb. A gumo alakja is valtoz6. Lehet: gdmbolyt,
lapitott gomb, hosszukas, alma alaku, stb. Egész évben szerepel az étrendiinkben. A hideg irant a
gumoképzodés idején érzékeny. Nagy a vizigénye. Tapanyagban gazdag, foleg a kaliumban gazdag
talajt kedveli.

Korai fajtait majus, juniusban szedik. Nyers fogyasztasnal egy kdzepes nagysagu karalabé fedezi 1
napi C-vitamin sziikségletiinket!

A kisebb, zsenge leveleit is nyugodtan elfogyaszthatjuk, mert nagyon nagy az
asvanyianyagtartalma.

Példaul, a benne talalhato kalcium és magnézium védi a csontokat. A C-vitamin és a karotinok
erdsitik immunrendszeriinket.

A karaldbéban szintén megtalalhaté mustarolaj és egyéb ndvényi olajok védenek mas betegségekkel
szemben.

Pasztor Laszloné

La brasikrapo

La sana memnutrado kaj la konvena korpoekzerco estas bezonataj al la realigo de la sana vivo. Dum
majo ni jam povas mangi el la novaj, fruaj legomo;j.

Ni proponas mangi la brasikrapon.

La brasikrapo estas dujara kreskajo, kiu en la dua jaro maturigas la semojn. La baza parto de la
germospindelo kreskigas al dika tubero. Gia alteco estas generale 30 cm. La koloro de la tubero,
folio, folio-tenilo tre varias. Povas esti ekzemple: blanka, blankverda, bluelila, ks. Ankat la
tuberformo varias. Gi povas esti globforma, platigite-globforma, long-, pomforma ktp. Dum la tuta
jaro gi eestas en nia menuo. Pro la malvarmo §i sentemas dum tempo de la tuberigo. Gi estas tre
akvodezira. Gi enhavas multajn nutrajmaterialojn kaj favoras grundon &efe abundan kalion
enhavantan.Giajn fruktajn speciojn oni rikoltas fine de majo kaj en junio. La mango de kruda,
mezgranda tubero certigas nian tagan bezonon por vitamino C. Se eblas, ni mangu trankvile ankati
ties pli malgrandajn malfortajn foliojn, ¢ar ili havas altgrade mineralajn salojn. Ekzemple, la kalcio
kaj magnezio en ili troveblaj §irmas la ostojn.

La vitamino C kaj la karotinoj fortigas nian imunsistemon.

En la brasikrapo same troveblaj izotiocianatoj kaj la ceteraj kreskajoleoj Sirmas kontral aliaj
malsanoj.

A KARALABES CSIRKE

Hozzéavalok: 1 csirke, 4 kg karalabé, 3 evokanal olaj vagy 5 dkg vaj, 1 evokanal liszt, 1 dl tejfol, 1
csokor petrezselyemzoldje, so, csipetnyi tordtt bors.

A csirkét feldaraboljuk, és a megforrositott zsiradékon élénk tlizon néhany percig piritjuk.
Megtisztitjuk és hosszukas, vékony szeletekre vagjuk a karalabét, a csirkéhez adjuk, megsozzuk,
megborsozzuk és nagyon kevés vizzel, idénként megkeverve az egészet puhara paroljuk.

Végezetiil zsirjara siitjiik, a liszttel elkevert tejfollel behabarjuk. Meghintjiik a finomra vagott
petrezselyem zolddel és még 5 percig allanddan kevergetve tovabb paroljuk.

Kiilonosen a tavaszi, zsenge karalabébol jo ez az étel.

Adhatunk hozza parolt rizst is koritésnek.
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LA BRASIKRAPA KOKIDO

Ingrediencoj: 1 kokido, %> kilogramoj da brasikrapoj, 3 mangkuleraj kvantoj da oleo ati 5 dkg da
butero, 1 mangkulera kvanto da tritikfaruno, 1 dl da acida (bovina) lakto-kremo, 1 bukedo de
petroselverdajo, kaj salo, pipro latiguste.
La kokinon ni dispecetigas kaj la pecojn — sur la varmegigita grasajo super forta fajro — ni fritas
kelkajnminutojn. La brasikrapojn ni purigas kaj trancas longecajn, fingrodikajn tranc¢ajojn kaj metas
al la kokido. Poste ni saligas, piprumas la tuton latiguste, kaj per malmulte da akvo — foje-foje
kirlante — la tuton stufas al mola. Fine, ni bakas sur gian grasajon kaj per la faruno kirlita acida
laktokremo ni farunmiksumas. Poste ni superSutas gin per petroselverdajo distranCita je malgrandaj
pecoj kaj ¢iam kirlade ankorati 5 minutojn ni plustufas. Ci tiu mangajo farita el printempa nematura
brasikrapo estas la plej bongusta
Por garnajo, ni povas aldoni kuiritan rizon.

Adrienne, s-rino Pasztor

Idézetek

A soknyelviiséget kikiiszobolni nem lehet, de megkeriilni igen: egy altalanos és k6zos masodnyelv
segitségével.

Deme Laszlo

Létfontossagi az emberiségre nézve, hogy a vilag minden iskolajaban, mindenkire kotelezéen
tanitsanak egy ko6zds nyelvet a nemzeti nyelv mellett.

Oveges Jozsef

(Orszagos Idegennyelvii Konyvtar Budapest — Bode Jozsefné, Ilona)

Citajoj

La multlingvecon oni ne povas forigi, sed eviti jes: per helpo de iu generala kaj komuna dua lingvo.
Laszl6 Deme

Vivneceso estas por la homaro, ke en ¢iu lernejo de la mondo oni instruu unu komunan lingvon —
krom la nacia lingvo.

Jozefo Oveges

(Landa Fremdalingva Biblioteko — Ilona, s-rino Bode)
Esperantigis Laszl6 Pasztor
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Jozsef Attila

Tedd a kezed

Tedd a kezed
homlokomra,
mintha kezed
kezem volna.

Ugy 6rizz, mint

Attila J6jef

Tedd a kezed/TuSu frunton

Tusu frunton
mian mane,
kvazat mi mem
tuSus, same.

Gardu min kun

Attila Jojef

Tedd a kezed/Fruntkaresu

Fruntkaresu
min, kun amo -
por mi propru
via mano.

Gardostaru

ki gyilkolna, murda emo, kun murdemo -
mintha éltem kvazati vi ’stus por vi propru
¢lted volna. mia memo. mia memo.
Ugy szeress, mint Amu, kvazat Amu plene

ha j6 volna, bone estus, sen angoro -
mintha szivem mia koro por vi propru
szived volna. en vi nestus. mia koro.

(1927) (1928. Trad. Marton Fejes) (1928. Trad: Imre Szabo)

(Attila Jozsef: Urboranda Nokto — Elektitaj poemoj — Budapest 1986)

Karaj niaj legantoj!

Ni petas vin volonte akcepti la sekvan epizodon de la historio de Ada Sikorska-Fighiera,

, La lastaj tagoj de Ada, AduSka”

(Priskribitaj de G.C. Fighiera)
Torino, 2002
NOTOJ PRI LA VIVO DE ADA
(Ada Fighiera-Sikorska: tiel §i skribis sian nomon.)

En sia verko ,,.De tajgo al minaretoj” Ada priskribas la infanajn jarojn en Siberio, kien §i estis
deportita de la soveta armeo kun sia familio kaj centmiloj da poloj komence de la Dua Mondmilito.
(la patron, generalo Sikorski, murdis la sama armeo en la arbaro de Kattyn kun dekmilo da polaj
oficiraj milit-kaptitoj)

La mallonga teksto, kiu inspiris teatrajeton de pola aktorino, konsistas el taglibro kaj kolekto da
leteroj de §i senditaj el Siberio al sia onklino en Pollando, ekde 1940 ( kiam Ada estis 11-jara.) La
vivo-vera biografia rakonto estas iamaniere komparebla — pro historia kadro, drameco kaj infana
spontaneco — al la taglibro de Anne Frank.

Sen patoso kaj sen plendoj, kun infana senornamo, la infano Ada rakontas pri malvarmo,
malhigieno, malsato, malsanoj, suferoj, sed ankai pri kelkaj simplaj §ojoj dum tiuj militaj jaroj, gis
la liberigo danke al la interkonsento inter Sovetunio kaj la brita registaro, posta vojago al Irano kaj
Libano, kie §i studis du jarojn en polaj lernejoj kaj postmilita reveno al Varsovio; tie la onklino
redonis al Ada la garditajn leterojn nun publikigitajn.

Ada lernis Esperanton en 1956/1957 kaj edzinigis al G.C.Fighiera en 1960 en Bruselo. Komence, ili
vivis unu jaron en Harrogate (Britujo), kie la edzo dejoris kiel KKS; en 1961 ambaii revenis al
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Bruselo (Belgio) kaj tie logis 17 jarojn pro labor-cirkonstancoj de la edzo; ekde 1978 ili samkiale
restadis en Madrido (Hispanio) dum 10 jaroj; en 1988 ili definitive instaligis en Torino (Italio).
Ekde 1962 gis sia morto en 1996 Ada redaktis la gazeton ,,Heroldo de Esperanto”. La sola komunik-
lingvo inter Ada kaj la edzo ¢iam estis nur Esperanto.

Enkonduko

Pasis ses jaroj de tiu 7-a de atigusto 1996, kiam mortis Ada, sed e ne unu tago pasis, sen ke la
rememoro de tiuj dramaj momentoj akompanu min. La cirkonstancoj travivitaj kaj la vortoj diritaj
en la lastaj du monatoj de §ia vivo ¢iam spontane renaskigas en mia konscio, tiel freSaj kiel se la
eventoj estus okazintaj hieraii. Mi plue apenaii kredas, ke §i forpasis. Si agis 67 jarojn, do multe pli
juna ol la averaga vivo-datiro de virino, kaj aspektis kiel bildo de bonfarto: ¢io supozigis, ke Si longe
postvivos min.
En §ia morto plej frape fontas sento pri maljusteco denove suferita de valora homa estajo: la homan
kondicon, la vivon kaj la morton ne regas ordo kaj logikaj legoj, sed kaoso kaj malracio. Ada ne
meritis antatitempe morti, guste en sia viv-momento de fizika kaj intelekta plenforto, de energia kaj
idealisma agado, de forta altruisma sindediCo, de multaj kulturaj kaj vivaj interesoj, de utilo al la
¢irkatianta mondo.
Por ke Ada vivu ankaii en la memoro de Siaj amikoj kaj estontaj generacioj, mi deziras rakonti Siajn
lastajn tagojn.
(G.CF)
Oktobro 2002

LA LASTAJ TAGOJ DE ADA, ADUSKA
Komenco de la fino

Junio 1996. Ada, eniris en la hospitalon kor-malpeze, kvazali temus nur pri nova sperto en Sia
eventoplena vivo. Fakte, nekonataj situacioj ¢iam vekis en 8i scivolon kaj kuragan reagon. Spite de
fortaj doloroj §i ne timis pri la evoluo de la momenta malbonfarto, konvinkita, ke resanigo estas nur
demando pri tempo.

Gis kelkaj antaiiaj monatoj, Ada elsprucis energion: 8 ne movigis, sed lativorte kuradis la tutan
tagon kiel nehaltigebla forto de la naturo, kiel homa vulkano. Ankail vintre §i dormis kun
malfermita fenestro kaj komencis la tagon je la 6-a h.matene, en la lastaj jaroj e¢ iom pli frue;si
estus povinta ripozi pli longe, sed asertis ,,mi ne volas tradormi la tutan vivon”. La vekigon tuj
sekvis duonhora gimnastiko, tiom vigla, ke §i povis renversi ¢ion apudan per siaj movoj. Dum la
resto de la tago Sia senlaca labor-forto ne konis patizon: redaktado de la gazeto, korespondado,
legado, mastrumado, ssociaj rilatoj. En la ago de 67 jaroj, §i aspektis 50-jarulino.

Ada sentis sin sana kaj forta; en 36 jaroj de komuna vivo neniam aperis ¢e §i la kutimaj Cies
malsanetoj, e¢ ne kap-doloro, malvarmumigo ati gripo. De jardekoj Si sekvis Ciujn preskribojn
medicinajn por korekta vivo: nefumado, nekafumado, nedrinkado, fizika movigado, ekvilibra
nutrado (dieto sen salo, mangoj malgrasaj kaj malri¢aj je kolesterolo, fiSoj, blankaj viandoj (neniam
rudaj), cerealoj, multe da legomoj kaj fruktoj). Sia intelekta kaj emocia vivo estis ricega. Ne ekzistis
nobla celo, idealo, homa valoro, kiu ne vekis Sian ardan kaj aktivan apogon: Esperanto, ekologio,
protekto de animaloj, virina emancipado, defendo de etnaj minoritatoj, monda malarmado, ¢io trovis
¢e §i kunbatalanton.
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Nur du antauaj farto-krizoj. La unua

Depost la infanaj milit-jaroj — dum la familia Siberia deportigo (priskribita en Sia verketo ,,De tajgo
al minaretoj”), kiam §i malsanigis ¢efe pro subnutrado kaj malhigieno - nur dufoje §ia farto serioze
krizis.

La unuan fojon, revenante el Pollando al Bruselo, dum la tuta aviadila veturado, senhalte sango naz-
fluadis: post alterigo, kuracisto prognozis tro altan sango-premon: tiu fenomeno poste ne ripetigis
(8i kuracis sin ¢efe per naturmetodoj, konfidante i.a. je la proprecoj de ajlo), sed restis la timo, ke
malantati la dirita simptomo kuSas san-dangero: prudente, §i periode kontrolis la sangopremon, kiu
iom normaligis. La dua krizo tuj montrigis multe pli grava. El gi supozeble — kvankam necerte-
originis, 11 jarojn poste, la fina malsano; tial ni dedicu al &i priskribon.

La dua farto-krizo

1985. Ni tiam vivis en Madrido, kie mi laboris ¢¢ MTO (Monda Turisma Organizo). lun matenon,
okaze de kutima memesploro, Ada rimarkis malmolan internan kreskajon en la dekstra mamo: §i tuj
komprenis, pri kio temas, kaj ekploris. Sen diri ion al mi, Ada senprokraste vizitis specialiston, kiu
konfirmis, ke temas pri tumoro: ¢u benigna ati maligna oni scios nur post kirurgia malfermo kaj
analizo de la malsana parto. Pro tio, ke Ada estis planinta veturi post tri monatoj al la Universala
Kongreso kaj sinsekve liber-tempi en Pollando, la kuracisto kompreneme sugestis prokrasti la
operacion gis la reveno.Tiun konsilon Ada kurage rifuzis: §i preferis tuj forigi la problemon per
kirurgia interveno.

Estis antatividite, ke la operacio konsistos el du momentoj: dum la unua la kuracistoj malfermos la
korpo-parton, forprenos kelkajn malsanajn ¢elojn kaj refermos la vundon; se la analizo montros
benignan tumoron, ne necesos ion alian entrepreni. En kazo de maligna formo, kelkajn tagojn poste
estos okazinta la dua parto, nome la ablacio, science difinita mastektomio.Tia estis la kirurgia
proceduro, tiam.

Danke al la cirkonstanco, ke ni MTO- funkciuloj guis privatan san-asekuron, mi povis mendi urgan
enhospitaligon e privata kliniko en Madrido. La kirurgia interveno okazis la sekvantan tagon je la
23-a horo. Antail §ia forporto al la operacia salono ni interSangis kelkajn am-vortojn. KuSante en
rul-lito, Si aspektis serena, kvazaii la operacio koncernus alian personon. Je noktomezo, en la
¢ambro, kie mi atendis, sonoris la telefono. ,,Ci tie la operacia salono”. La sango frostigis en mi.”Ne
timu! Cio gis nun en ordo!; la esploro montras, ke temas pri maligna kancero. Cu vi konsentas, ke
jam nun okazu la dua operacio?” Decidi ankail en Sia nomo estas facile: Ada senhezite konsentus.
Kelkajn horojn poste, §i denove trovigis en la hospitala dormo-Eambro. Komence de la
posttagmezo, malferminta la okulojn, §ia mano atitomate glitis al la bandagita parto. ”Ne tusu”, mi
petis. Si tuj divenis: ,,Cu jam okazis ankai la granda operacio?” Jes, §i okazis kaj §i estis kripligita
de organo grava por virino. La informo ne nur ne skuis §in, sed baldali je miaj miro kaj timo §i
memstare levigis kaj tenante la serum-ampolon en la mano, sen helpo iris al la banejo.

Du tagojn poste Ada revenis hejmen, sed jam ne kuSadis en lito. Rapide §i revenis al sia energi-
plena agado, kiel se nenio estis okazinta. Al la UK kaj al Pollando §i veturis kiel antatividite.
Ekzistas ¢e mam-kancero la eblo, ke post 3-5 jaroj gi ripetigu Ce la alia flanko. Dum la sekvantaj 11
jaroj Ada, regule submetigis al kontrola mamografio kun favora rezulto: la dangero iom post iom
malaperis; e §i kreskis la sento, ke §i venkis la malsanon.

Sia vivo antau la fina malsano

Fine de 1988, mi sukcesis iom anticipe emeritigi kaj ni kune translokigis al mia naskig-urbo,
Torino, kie Ada renkontis amikan esperantistan kaj familian etoson. Si rapide integrigis en la nova
vivo, dum tri sinsekvaj jaroj vizitis someran kurson de itala lingvo por eksterlandanoj e la
universitato en Perugia. Kun denaska entusiasmo $§i datirigis la kutiman eldonan kaj socian agadon.

Same kiel dum la antatiaj 27 jaroj respektive en Bruselo kaj en Madrido, Ada nun aktivis e la loka
Esperanto-societo, kun §i ¢iusemajne animis per programoj, prelegoj kaj inciativoj, Car Si Sategis esti

27



inter homoj: unu el Siaj mem-elektitaj taskoj estis la societej festoj-Kristnaskaj, Karnavalaj kaj
monataj komunaj vespermangoj-, kiujn §i kunordigis, mem kuirante por dekoj da personoj varmajn
pladojn kaj polajn specialajojn. Aldone al la komunaj festoj, §i organizis hejme privatajn
renkontigojn Cefe por junaj esperantistoj; kaj en Madrido kaj en Torino kelkfoje kunvenis ¢e ni gis
trideko da geamikoj. Baldati en la urba kvartalo ¢iuj-najbaroj kaj butikistoj- Satis kun §i interparoli.

a) La gazeto

Tamen, §ia ¢efa intereso koncentriis alie, nome &e la aperigo de la gazeto ,,Heroldo”.Ci lasta multe
estis evoluinta post 1961, kiam §i acetis gin de la fondinto, la emerita Teo Jung. La tasko tre placis
al §i, ¢ar gi respondis al §iaj studoj (slavistiko kaj specialigo pri jurnalismo) kaj pli frua profesio en
Varsovio( redaktorino ¢e eldonejo kaj ce la

pola radio).

Por kompreni la laboron de ,,Heroldo”, necesas superrigardo pri gi. En la Brusela periodo, gis
1978, la gazeton kompostis kaj presis firmao en Nederlando: inter Bruselo kaj Roterdamo
ekspresa poSto veturis unu tagon: Ada sendis la materialon kaj la enpagigan modelon
komence de la semajno al la presisto; li resendis al Si la pres-provojn eksprese vendrede
vespere, por ke sabate — dimance 81 pro-legu ilin kaj resendu la korektojn al Nederlando la
sekvantan lundon matene, por finpresado kaj elsendo okazontaj en kelkaj tagoj. La tutjaraj-
aperdatoj, atentantaj la feriajn periodojn, estis fiksitaj en la antatia decembro kaj tuj sciigitaj al
la presisto. Apartajn zorgojn katizis la adresaro de abonantoj, ¢ar tiam ne ekzistis komputilaj
sistemoj; Ada disponis pri malmultekosta neatitomata spiritusa adres-masineto kaj permane
stampis sur rulpapero, po unu, la slipojn sendotajn al la presisto por la ekspedo de ,,Heroldo”.
La gazeto estis tiom malriCa, ke la unua skribmaSino povas esti acetita nur danke al donaco de
usona abonanto. En la komenco, Ada ricevis simbolan rekompencon (temis pri duono de
salajro de balaistino en mia oficejo), sed baldat ankati tio montrigis neebla kaj gis la fino §i
laboris senpage, sed same entuziasme.

Post 1978, en Hispanio, la metodo iomete Sangigis. Ekonomie konvena presejo situis Ce la
malliberejo de Alcala de Henares, apud Madrido. La interSango de materialo kaj korektoj
okazis per privata posto, pere de Ciutaga alitobusa servo inter la du urbo;j.

Je la instaligo en Torino, dek jarojn poste, Ada-kvankam jam 60-jara- rapide lernis
komputilajn kompostadon kaj enpagigon, kio permesis transiri al moderna labor-tekniko kaj
mem tajpi, korekti kaj enpagigi hejme la gazeton. Presado kaj elsendo komence okazis ¢e
esperantista entrepreno en Pisa, poste en Torino. La aspekto de ,,Heroldo” plibeligis danke al
enkonduko de plia kolumno kaj utiligo de pli tatigaj liter-tipoj. Flanke de miaj novaj liber-
profesiaj okupoj - mi iomete helpis koncerne al revizio, de ricevitaj artikoloj, al administrado,
provlegado, krom rilate al eldonado de lernolibroj de Esperanto en la ¢efaj naciaj lingvoj.
Antati la falo de la Berlina muro, kiam la Orient-Etiropaj esperantistoj ne rajtis sendi monon
eksterlanden, Ada arangis en la koncernaj landoj bankajn kontojn, ¢e kiuj la esperantistoj
pagis la abonon en lokaj devizoj, lat la tiea oficiala kurzo: la sistemo apenati kovris la sendo-
kostojn, sed dum tiuj mallumaj jaroj ebligis al kelk-miloj da homoj ricevi internacian E-
gazeton.

Famigis la specialaj fakaj numeroj (internacia juro, malsato en la mondo, astronomio, k.a.) kaj
la duonjaraj duoblaj numeroj: unu dedicCita al la esperantistaj kongresoj kaj renkontigoj (Si
pacience dum tuta jaro kolektis informojn kaj logotipojn pri pli ol 200 internaciaj kunvenoj);
la alia speciala numero detale raportis pri la Universalaj Kongresoj de Esperanto (sep pagoj el
ok detale priskribis ¢iujn eventojn, dividitajn lat programoj, fakoj, universitataj prelegoj,
infana kongreseto, intervjuoj al organizantoj kaj partoprenantoj, ktp).
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b) La Universalaj Kongresoj

Ekde la UK en Varsovio (1959) gis la fina malsano, Ada maltrafis neniun universalan at
nacian (en la landoj, kie ni vivis) kongreson, sen paroli pri lokaj manifestacioj. Si persone
konis la pleymulton de la kongresanoj kaj korespondis kun multaj el ili: ekz. Kristnaske Si
forsendis centon da bondeziraj kartoj kaj ricevis saman kvanton da ili. Kiam Ada aperis en
kongreso, multaj geesperantistoj volis saluti, brakumi, festi ati nur koni Sin; §i impresis Ciujn
per siaj gajeco, modesteco kaj societemo. La kunesto kun malnovaj kaj novaj geamikoj ne
malhelpis Sin partopreni en ¢iuj gravaj kunvenoj kaj mem produkti la fotojn por la speciala
numero de ,,Heroldo”.

Esperanto kaj giaj homecaj valoroj pasiigis Ada-n ekde Sia unua kurso en 1957: la lecionoj de
Julio Baghy, tiam blokita en Varsovio pro la hungara revolucio, tiel kaptis Sin, ke §i ploris,
kiam §i ne povis Ceesti la kurson. Sekvant-jare ekkomencigis la organizado de la Varsovia
jubilea kongreso (1959), en kies preparo §i-vic-prezidantino de la ¢ef-urba E-societo kaj
redaktorino ¢e la Esperantaj dissendoj de Radio Varsovio- kunlaboris en la kadro de la
Gazetara Servo de LKK.

¢) Pollando

Malmultaj personoj amas sian naskiglandon, kiom Ada amis Pollandon. La senton plifortigis
la milita tragedio de Pollando. Post liberigo de la familio el la Siberia ekzilo, Ada-provizore
logante kaj studante (en polaj lernejoj por rifugintoj) unue en Teherano kaj poste en Libano-
eksciis pri la sanga Varsovia ribelo kaj romantike bedatiris ne esti tie por ,,perei kun miaj
samlandanoj”.

Por Ada gravis Pollando kiel lando, spite de tio, ke gi postmilite falis sub komunisman
regimon: por §i patrujo sam-valoras kiel patrino, &i kunigas la historiajn kaj kulturajn eternajn
valorojn de popolo; politika sistemo estas apenatl transira negrava fenomeno. Postmilite Si kaj
la fratino estis unu el la nemultaj gepoloj, kiuj revenis al regima Pollando, la patrino
reedzinigis kaj restis en Irano; la tuta armeo de gen. Anders, ekzemple, petis azilon
eksterlande. Dum nia 36-jara geedzigo ne pasis somero, sen ke Si veturu al Varsovio kaj
libertempu unu monaton kun la familianoj ¢e la polaj lagoj en kampara etoso, kiun §i, iama
skoltino, aparte Satis. Dum tiuj restadoj, en Varsovio sinsekvis renkontigoj kaj festoj kun
amikoj, fruaj kolegoj kaj esperantistoj, kaj intervjuoj pri Esperanto al la naciaj gazetoj.

La fina malsano

En la lastaj tempoj de la Torina periodo, §i kelkfoje plendis pro dorso-doloro dum sidado
antat komputilo ¢e la komposta kaj enpagiga laboro. Bedatirinde, nek §i nek mi atribuis
gravecon al tio: ni pensis (kaj tion mi nun riprocas al mi), ke temas pri fenomeno normala ¢e
¢iu, kiu longe sidas kliniginte super la taskoj. Por plia komforto §i plialtigis la sid-pozicion,
aldonante sur la sego librojn kaj kusenojn kaj subtenante la dorson per speciala apogilo uzata
en aiitomobiloj. Si &esis plendi, sed la malsano silente progresis.

Proksimume unu jaron antati la fino, pro la doloroj 8i decidis limigi la opajn sidojn antati la
komputilo gis po dudekminutojn sinsekve. Sed, ankat tio ne helpis. Kuracisto-ortopedisto
mendis radiografiojn, sed rimarkinde en ili neniun malsanon, li konsilis gimnastikon, kio ne
havis sencon, €ar §i jam tion faris. Krizo subite eksplodis iun tagon en majo 1996, kiam,
revenante de butikumado, la doloro estis tia, ke §i surstrate trenigis sufer-plene 40 minutojn,
apogante sin al muroj, por kovri dekminutan distancon gis la hejmo.

Ada trovis mildigon apogante sin al lam-bastono kaj datirigis siajn agadojn. Ne nur. En
sekvantaj tagoj §i nepre volis partopreni en la celebroj pri la batalo en Montecassino, kie falis
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multaj polaj soldatoj. Se oni pripensas, ke dum tiaj celebroj oni staras horojn-longe ¢e
tombejo, por atskulti paroladojn kaj mesojn, oni facile imagas Sian fizikan klopodon. Sed, pri
tio §i ne plendis.

La definitiva krizo manifestigis post kelkaj semajnoj. Mi tiam trovigis en suda Italio por gvidi
seminarion: je mia reveno, mi trovis Sin kuSanta en fotelo, Cirkatiata de helpemaj geamikoj; la
streCita vizago aspektis kiel masko de doloro. Sufero latilonge de la spino kaj speciale ¢e la
nuko atingis tian gradon, ke §i unu fojon elbuSigis teruran intencon: ,,Mi mortigos min!”.Mia
koro haltis bati, ¢ar §i kutimis rekte esprimi nur sian plenan sinceran penson: venantaj el
homo, kiu tiel amas la vivon, tiuj vortoj plej krude bildigis la neelteneblan doloron. Felice, tiu
frazo ne plu ripetigis.

Sekvan tagon, dimancon, doktoro vizitis §in hejme, provizore diagnozis iskiatikon, preskribis
kaj tuj aplikis kontratidolorajn injektojn. En la venontaj du tagoj, flegistino regule ripetis la
kuracon, kio forigis momente la akutajn krizojn, revekante Sian optimismon.

Tamen, §i apenaii povis stari. Ce kusado iom helpis §veligebla kolringa kuseneto, uzata de
turistoj dum veturado. Tamen, Ada ne eltenis kuSi neaktiva: el la lito §i plue gvidis la gazetajn
kaj hejmajn laborojn.

La trian tagon, per taksio ni veturis al privata specialisto. Atudinte la priskribon de la
simptomoj, esplorinta la radiografian filmon, 1i prognozis ostoporozon, nome senkalkigon de
la ostoj: malsano sufice ofta ¢e mezagaj virinoj. Li ordonis absolutan ripozon en lito kaj plue
apliki la antatiajn medikamentojn. Sed, lia granda sperto vekis ¢e li ian dubon: por rea
kontrolo, li postulis novan speciale pligrandigitan detalan lokan radiografion, nomatan TAC,
kaj petis min telefone legi al li la rezultojn, tuj kiam ili pretos.

- datirigota —

Dr. Jaki Ferenc
Paradoxon

Gondolat nélkiil az Ember csupan iires csigahaz,
csillogo, de haszontalan, folosleges korall-vaz.
Legnagyobb csoda a Foldon: a szaguldé Gondolat,
biiszkén emeld ezért, Ember, Eg felé Homlokodat!
Véges a Lét és a halal sem tartogat semmi jot,
mégis jo, hogy megsejtheted a masik Dimenzi6t!

D-ro Ferenc Jaki
Paradokso

Sen Penso la homo estas nur helik-konko vaka,
brila, tamen senutila koral-domaro vana.

La plej granda Miraklo sur Ter’ estas la fluga Pens’,
pro tio levigu alten, Homo, via vigla Mens’!

La Viv’ ne estas senfina, kaj la Mort’ nin atendas,
tamen Vi la Dimension alian antatisentas!

(Ferenc Jaki/Marianna Leganyi: Kantante Vivi — Enekelve Elni — Szolnok 2006)
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ANEKDOTAK

Tristan Bernard, francia ir6 és humorista mondta egyszer egy tarsasagban:
Csak egyetlen ember nem hazudott, amikor azt mondta, hogy nem latott szebb nét.
O volt Adam!

Fernandel (Fernand Constandin), francia filmszinész elhatdrozta, hogy vegetaridnus lesz, de
hamarosan valaki a baratai koziil latta, hogy nagy ¢€lvezettel eszi a husszeleteket.
- Nem mondtad, hogy vegetarianus leszel? — kérdezte csodalkozva a barat.
- Valéban, én vegetarianus vagyok! De ma kedd van és kedden  nekiink
vegetaridnusoknak bojt napunk van!

Anekdotak hires emberekrdl: Edvard V. Tvarozsek eszperant6 nyelvii dsszeéllitasabol
(Kiadas 1992, Bratislava) kivalogatta és magyarra forditotta

Pasztor Laszlo

ANEKDOTOJ

Tristan Bernard, franca verkisto kaj humuristo, diris foje en societo:
-Nur unusola viro ne mensogis dirante, ke li ne vidis pli belan virinon. Li estis Adamo!

Fernandel (Fernand Constandin), franca filmaktoro decidis farigi vegetarano, sed baldali poste
iu el siaj amikoj vidis lin, kiel li kun granda guo mangas stekojn da viandajo.
- Cu vi ne diris, ke vi estos vegetarano? — ekmiris la amiko.
- Vere, ja mi estas vegetarano! Sed hodiat estas mardo kaj marde ni vegetaranoj havas
Fastotagon!

(ANEKDOTOJ PRI FAMAJ HOMOJ - El la tradukita kompilajo de Eduard V. Tvarozek -
eldonita en Bratislava, 1992)

A hideg kavé

Kozkedvelt italaink egyike a kavé. Sok féle moédon készithetjiik el. Most, a hideg kavé
készitését mutatom be, mely kival6 liditdital.

A Hideg Kavé
Egy pohdrban jol osszekeverek 5 rész Osszetort jégkockat, 's rész erds, édesitett fott
feketekavét, Y5 rész szodavizet.

Szivdszallal kinalom.

Pasztor Laszloné
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La malvarma kafo

La kafo estas unu el inter niaj Satataj trinkajoj. Ni povas pretigi gin multmaniere. Nun, mi
prezentos la pretigon de la malvarma kafo.

La malvarma kafo
En glaso mi kunmiksas: '3 parton da disrompita glacikubo, s parton da forta, dolCigita
kuirita kafo, 5 parton da sodakvo.

Mi surtabligas gin per sucpajlero.

Adrienne, s-rino Pasztor

LATOGATAS

2007. majus 2-an Eszperantista Barati Koriinket meglatogatta Betty Chatterjee asszony, a
koppenhégai Eszperantd Klub elndkndje, aki egyik irdsdban a dan zsidok torténetét dolgozta
fel. Latogatasa alkalmabol kozoljiik irdsat.

_ Soma

etty Chatterjee Miskolc-Lillafiireden a ,,Kiraly Lajoé” Eszperant Barati Kortol:
Pésztorné Adriennel.
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VIZITO

La 2-an de majo 2007 nian Esperantistan Amikan Rondon vizitis sinjorino Betty Chatterjee,
prezidanto de la Esperanto-klubo de Kopenhago, kiu en sia iu priskribo prilaboris la historion
de la danaj judoj.

Ni publikas Sian priskribon okaze de la vizito.

Betty Chatterjee en Miskolc-Lillafiired, kun Laszloné Péasztor de la
Esperanto-Amika Rondo ,,Kirdly Lajos”

Betty Chatterjee
Rovid torténet a zsidokrol Daniaban

Dénia volt az egyik skandinav allam, amely megengedte a zsidoknak a bevandorlast. Az els
talalkozas a zsidokkal IV. Krisztidn uralkodasa alatt tortént (1588-1648). Akkor tortént,
amikor a kirdly meghivta a Foldkozi-tenger vidéki zsidokat Hamburgbol és Altonabol 1617-
ben az Ujratervezett németorszagi Gluckstadt varosba. A kirdly kinevezte Albert Dioniszt a
Foldkozi-tenger vidéki zsidd kereskeddt a pénverde vezetdjének 1619-ben. Dionisz, aki mar
Hamburg lakosa volt, lett az elsd zsido, aki partold dan levelet kapott.

A Dioniszal val6 jo egyiittmiikodés miatt a kirdly elhatarozta, hogy mas zsidokat is meghiv
Amszterdambol és Hamburgbo6l Gluckstadtba, hogy javitsak a kereskedelmet. Akkor nagy
kereskedelmi verseny létezett Hamburg ¢és Daénia kozott. Batoritasként a haladod zsido
kereskeddknek a kiraly vallasszabadsagot és kereskedelmi eldjogokat javasolt Gluckstadtban.
Valami el6jogot kapott a zsidd lakossag, végiil joguk volt szabadon kereskedni magéban
Déniaban is. El is adtak luxusdolgokat az udvarnak és nagy kolesonoket adtak a kiralynak.
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1667-ig nem volt konnyli az europai zsidoknak, akik kereskedni akartak Daniaban, igy nem
volt olyan joguk, mint a Foldkozi-tengeri zsidoknak. Mégis 1667-ben a zsidok Altonabol
utazhattak is és kereskedhettek Daniaban is, beleértve Norvégiat és Schlesweg-Holsteint is.
Az elsé zsidok magéban Dénidban vagy dohanyarukat gyartottak, vagy eladok voltak. Déania
egyik legnagyobb varosa Fredericia volt, Jutlandban. 1682-ben a kirdly egyhazi jogokat
engedett minden lakosnak, emiatt tobb zsid6 érkezett a varosba, gazdagok is, szegények is. E
korszakban kb.19 eurdpai zsidd lakott Koppenhdgaban. Tobbségiik udvari ékszerész. 1684-
ben egyikiik, Meyer Goldschmidt celebralhatott miséket de prédikacid nélkiill az egész
zsidokozosség szamara és a kovetkezd 50 évben a miséket ott torténtek.1694-ben vasaroltak
egy parcellat temetd céljara. 1695-ben a Foldkozi-tengeri zsidok is jogosultak lettek a
misékre. Mégis az eurdpai zsidok uraltak a zsido kozosséget Danidban.

1684 ¢és 1814 kozott két fontos zsidokozosség volt az orszagban: Fredericia és Koppenhaga.
Az els6 zsinagdga Fredericidban épiilt 1719-ben. A koppenhagaiaknak 1766-ig kellett varni,
amikor az 6 elsd zsinagogajuk fel lett szentelve. Sajnos a nagy koppenhégai tlizvészben 1795-
ben az teljesen eltiint.

A XVIII. szdzadban a dan hatdsdgok szivesen befogadtik az orszagba a gazdag zsidokat,
azonban nem lattak szivesen a szegényeket. Nekik csak 1726 utan volt joguk Koppenhagaba
koltézni, ha volt elég pénziik, kereskedésiik, vagy hazuk. Kevés zsidd volt ilyen gazdag.
Meégis a kdzosség megszerezte az engedélyeket a kiilfoldi zsidoknak, akik bendsiilve akartak
csaladot alapitani. 1784-ben 1200 zsidé lakos volt Koppenhagiban. Ok csak azokban a
szakmakban vehettek részt, amelyekben a céheknek nem volt monopoliumuk. E miatt a 6
foglalkozasok a pénzes kdlcson, jelzdlogkereskedelem, zsib-arus kereskedelem é€s ivoboltok
voltak — 1814-ig hivatalosan azokat ,,zsid6 kereskedelemnek™ nevezték. Gyakran torténtek
ellentétek a céhes és kereskedelmi jogok kozott. Mégis a kormany gyakran tamogatta a
zsidokat a céhekkel valo ellentétei miatt is €s a kereskedelmi fejlodés érdekében is. A XVIIIL.
szdzadban a kormany a zsidoknak sok eldjogot adott: pénzadomanyokat, kdlcsondket a
gyarak épitéséhez, adokonnyitést és egyeduralmat. A korszak masodik részében ment végbe a
dan tengeri és gyarmati kereskedelem terjeszkedése, e miatt a zsid6 kereskeddk sikeresek
lettek.

Még ha a kormanynak pozitiv véleménye is volt a zsidokrol, a céhek és templomok
ellenségesebbek voltak. A céhek féltek a zsido kereskeddtudastol és miiveltségtol, és meg
voltak gy6zddve, hogy a zsidok makacsul tagadtdk a megfeleld utat. A XVIIL. szd. elejére
tobb fantazmagora javasolt zsidoellenes tervezeteket, példaul gettokat, zsidd jelvényeket,
zsidoadot. E korban torténtek zsidonépellenes erdszakok is. Mégis a kormany tdmogatta a
zsidokat, tagadvan a megkiilonboztetd térvények bevezetését, és a renddrség nem tlrte az
erdszakot mondvan, mindenkinek joga van a térvényadta timogatasra. Habar a kormany és a
rendOrség baratsdgos volt, az egyhaz elitélte a zsidosagot. 1530 6ta az egyediili elfogadott
vallas Daniaban a luteran hit volt és és volt luteran allami templom. 1728 - ban a koppenhagai
egyhaz hidba erdltette a zsido részvételt a templomi misén. 1747-t6l 1864-ig a zsidoknak
kozosen kellett hiiséget eskiidni a zsinagdgaban a varosi bird €s rabbi el6tt. 1788-ig csak
luteranok jelentkezhettek orvosi egyetemre, ezért a zsidok vitatkoztak az egyetemmel annak
megvaltoztatasa édekében.

Az informécios mozgalom Europaban befolyésolta a dan zsido kozosséget is, a XVIIIL. sz.d.
utolsd 10 évében. Uj eszmék miatt torténtek megszoritisok a szocialis csoportok kozott a
zsido6 kozosségben. A szegények ellenezték az uj eszméket. A kereskedd osztalyokat szivesen
lattak és 1796-ban a reformerek a dan vezetdségbdl reformokat javasoltak:

1. A zsidok alkalmazkodnanak a dan torvényekhez, az allami templomi térvények kivételével.
2. Protokollok és mas iromanyok lennének irottak a dan nyelvben.

3.A vezetdség novekedne és az egész kozosség valasztana annak tagjait.
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Ezek a javaslatok nem tetszettek a zsidd kozosségnek és emiatt a vezetdség semmit sem
valdsithatott meg. Mégis apranként a zsidok mar két jogot kaptak: 1788-ban jelentkezhettek a
céhekbe és 1799-ben a fdiskolakra. Es ugyanazon évben foldet vasarolhattak. 1805-ben és
1810-ben a gazdagok atadtdk a szegények szamara a Karolina Iskolat (Carolineskolen).
Karolina volt VI. Frigyes kiraly lanya. A Karolina Iskola még 1étezik, mint az egyediili zsido
iskola Dénidban.

1804-ben kiralyi dekrétum adott egyenld jogokat a zsidoknak. E korban mas etnikai csoportok
gyanakvoak a zsidokkal szemben és félnek azok hatalmatol. Emiatt id6rdl idére torténtek
zsidoellenes események, pl.1813-ban, amikor egy személy déanra leforditott egy német
zsidoellenes konyvet. De sok fontos személy védte a zsidokat. 1819-ben 0jbol voltak ,,hep-
hep” csédiiletek Németorszagban, amelyek Koppenhagaig terjedtek ki. A vezetdség ujbol
feliilmulta ezeket a csddiileteket.

Magukban a kdzosségekben is 1éteztek ellentétek az ortodoxok és haszkalok kozott. De 1829
6ta Abraham Alexander Wolff, a rabbi forabbi lett Koppenhagaban és 60 év alatt egyesitette a
kozosséget, pl. 1833-ban az uj zsinagdga felépitésével, amely a dan zsidok leghasznalhatobb
talalkozohelye maradt. Fontos 1épése volt, hogy megoldotta az ellentéteket a szabad
gondolkozok és ortodoxok kozott. Sikeriilt jo kapcsolatot 1étrehoznia a nem zsidokkal is.
Mégis a XIX. szazadban az egyenld jogok ¢€s érdekhdzassagok miatt sok zsido aktivan és
értékeseb részt vett nem zsido kozosségben, pl. Georg Brandes az ird, kereskedo és miigyiijtd
Heinrich Hirschprung, Leopold Rosenfeldt a zeneszerzd ¢s kiilonbozoé tuddsok, politikusok.
Az évszazad végére a kozosségnek kb.3500 tagja volt, hasonlitva az 1834. évi 4000 taghoz.
Az Oroszorszagban levé pogromok miatt (pl: a Kishinev-pogrom 1903.) a XX. szdzad elejére
tobb ezer zsiddé vandorolt be Danidba. Kezdetben az 10j tagok féltek a bevandorlas
kovetkezményeitdl. A gazdag nyugati Is laikus régiek kiilonboztek az wjaktol, akik jidisiil
beszéltek és gyakran tovabbra is fontosnak tartva gyakoroltak a vallast. Mégis apranként
erOsitették a kozosséget a zsido kultura megtjitasaval. Més eredmény volt a kdzdsség
novekedése, amely 1921-re 6000 fére gyarapodott.

A 30-as években ¢és a haboru alatt a zsido menekiiltek Németorszagbdl Danidba emigraltak.
De a munkanélkiiliség miatt csak nehezen kaptdk meg a bevandorlasi engedélyeket, és emiatt
sokuknak nem sikeriilt Ddnidba menni.

1940. aprilis 9- t6l 1943. oktoberéig kb. a 8000 zsid6 nyugodtan ¢élt Danidban. Addig a danok
keriilték az ellentéteket a németekkel az 1940. évi dan-német egyezmény miatt. Mégis
apranként a dan ellenallasi mozgalom fejlodott, és emiatt 1943 szeptemberében a németek
kinyilvanitottak a hdborus térvényt. Igy az egyezmény nem létezett tovabb. Werner Best, aki
a német vezetdség képviseldje volt Danidban, mar tervezte a dan zsidok letartdztatasat. Mégis
egy masik német diplomatanak F. G. Dukwitznak, akinek jo kapcsolatai voltak a dan
politikusokkal, titkosan informalta az ellenallasi mozgalom tagjait a zsidok tervezett tdmeges
letartdztatasarol. Az ellendllok a haldszokkal rogton megrendezték a 7200 kozosségi tag
megmentését tengerentuli haldszhajos svédorszagi utazassal. 500 zsidot elkaptak és kiildtek
Theresienstadtba.

A haboru alatt csak 120 dan zsidé pusztult el a holokauszt miatt. 1945-ben hazajottek ¢€s
ujrakezdték a nyugodt életmodot. A nem zsid6 szomszédok gyakran gondoskodtak tigyeikrol
a svédorszagi tartozkodas alatt.

A dan zsidok nagyon haldsak a haboru alatt kapott nagyon szivélyes és bator segitség miatt,
ezért a viszony j6 a zsidok és nem zsidok k6zott. A haboru utén tortént a zsidok bevandorlasa
Magyarorszagrol 1956-ban, Csehszlovakiabol 1968-ban, Lengyelorszagbol 1969-72-ben
(2000 f6), és izraeliek is stb. Jelenleg a lakossdg még szdmol 6-7000 {6t és csak 1 % lakik
Koppenhagan kiviil.
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E nagyvarosban van:

Nagy zsinagdga (1833-bol) 2400 taggal, rabbija Bent Lexner

Fejlédd zsinagoga (Eszaki dal)

Ortodox zsinagoga — szertartasos flirdéssel

A ,,Chabad” mozgalom Daniaban aktiv

Zsido6 Iskola — Karolin Iskola

Két éves dan zsido muzeum, melynek épitésze Daniel Libeskind volt, aki a berlini zsido
muzeumot is tervezte.

A Kiralyi Konyvtarban van a Havas Gyémantnak nevezett nagy konyvkatet a zsido témakrol,
amelyben 40 000 konyv van héber, jida, ladina, dan és mas nyelveken.

Sok kiilonbozo klub 1étezik a kdzosségben, pl: W. 1. Z. O /néi nemzetkozi cionista szervezet/,
B’nai Brith nyugdijas klub és centrum, New Outlook / béke-mozgalom /, stb.

-folytatas kovetkezik-
Eszperantobol magyarra forditotta Pasztor Laszlo

Betty Chatterjee
Mallonga historio pri la Hebreoj en Danio

Danio estis unu el la tri skandinavaj landoj, kiu permesis la enmigradon al la Hebreoj. La
unua renkonto kun la Hebreoj okazis dum la regado de Kristiano, la 4-a (1588-1648). Tiu
okazis, kiam la rego invitis la Sefardulojn el Hamburgo kaj Altona al la novplanita/1617/
urbo Gluckstadt en Germanio. La rego nomumis sefardan hebrean komerciston, Albert Dionis
monfarejestro (estro de monfarejo) en 1619. Dionis, kiu jam estis loganto en Hamburgo,
farigis la unua Hebreo, kiu ricevis danan leteron de protekto.

Pro la bona kunlaboro kun Dionis la rego decidis inviti aliajn Hebreojn el Amsterdamo kaj
Hamburgo al Gluckstadt, por ke ili plibonigu la komercon. Ekzistis tiam granda komerca
konkurenco inter Hamburgo kaj Danio. Por kuragigi la prosperajn hebreajn komercistojn, la
rego proponis liberecon de religio kaj la komercadajn privilegiojn en Gluckstadt. Iom post
iom la hebrea logantaro ricevis pli da privilegioj kaj finfine ili rajtis libere komerci en Danio
mem. Ili ankat vendis luksajojn al la kortego kaj disponigis grandajn pruntojn por la rego.

Gis 1667 ne estis tiel facila afero por la aSkenazaj Hebreoj, kiuj volis komerci en Danio, tiel
ili ne havis tiujn rajtojn kiel la Sefarduloj. Tamen en 1667 la Hebreoj al Altono ankat rajtis
vojagi kaj komerci en Danio inkluzive Norvegion kaj Schleswig-Holsteinon. La unuaj
Hebreoj en Danio mem au fabrikis la tabakajojn, at estis vendistoj. Unu el la plej grandaj
urboj en Danio estis Fredericio en Jutlando.En 1682 la rego donis religiajn rajtojn al Ciuj
logantoj, pro tio alvenis pli da Hebreoj kaj riuloj kaj malriculoj en la urbon.

En tiu epoko logis proksimume 19 aSkenazaj Hebreoj en Kopenhago. Pluraj el ili estis
kortegaj juvelistoj. En 1684 unu el ili Meyer Goldschmidt rajtis celebri diservojn, sed sen
prediko, por la tuta hebrea komunumo ce 1i kaj dum la sekvontaj 50 jaroj la diservoj okazis
tie.En 1694 oni acetis parcelon por tombejo.En 1695 ankat la sefardaj Hebreoj ricevis rajton
havi sur diservojn. Tamen la ASkenazuloj superregis la hebrean komunumon en Danio.

Inter 1684 kaj 1814 estis du gravaj hebreaj komunumoj en la lando: Fredericio kaj
Kopenhago. La unua sinagogo estis konstruita en Fredericio en 1719. La kopenhaganoj devis
atendi gis 1766, kiam sia unua sinagogo estis konsekrita. Bedatirinde dum la granda
kopenhaga incendio en 1795 gi tute malaperis pro incendio.

Dum la 18. jc. la danaj atitoritatuloj bonvenigis al la lando la ricajn hebreojn kaj ne volonte
akceptis la malriculojn. Ili havis rajton nur post 1726 por enlogigi en Kopenhagon, se havis
sufice da mono, posedis komercon, ali domon. Malmultaj hebreoj estis tiel ri¢aj. Tamen la
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komunumo akiris la permesojn al la eksterlandaj Hebreoj, kiuj volis enedzigante fondi
familion. En 1784 estis 1200 hebreaj logantoj en Kopenhago. Ili povis partopreni nur en tiuj
metioj, en kiuj la gildoj ne havis monopolojn. Pro tio la Cefaj profesioj estis mona
pruntedonado, hipoteka komerco, brokanta-vestaj- komerco kaj trinkajvendejoj, — gis 1814
oni nomis oficiale tiujn ,,hebreaj komercoj”. Ofte okazis konfliktoj inter la gildaj rajtoj kaj la
komercistaj rajtoj. Tamen la registaro ofte subtenis la Hebreojn kaj pro siaj propraj konfliktoj
kun la gildoj kaj por la intereso de la komerca progreso. Dum la 18-a jc. la registaro donacis al
la Hebreoj multajn privilegiojn: mondonojn, kreditojn por konstruado de fabrikoj, impostan
faciligon kaj monopolion. En la dua parto de tiu epoko okazis la ekspansio de la dana mara
kaj kolonia komerco kaj pro tio la hebreaj komercistoj prosperigis.

Ec¢ se la registaro havis pozitivan opinion pri la Hebreoj, la gildoj kaj la pregejo estis pli
malamikaj. La gildoj timis pri la hebrea komerca kapablo kaj edukiteco, kaj la klerikaro estis
konvinkita, ke la Hebreoj obstine neis la gustan vojon. Je la komenco de la 18-a jc. pluraj
fantaziemuloj proponis kontratisemitajn projektojn, ekz. getojn, hebreajn insignojn kaj
hebrean imposton. En ¢i tiu epoko okazis ankati perfortoj kontrati la juda popolo. Tamen la
registaro subtenis la Hebreojn, rifuzante la enkondukon de la diskriminaciaj legoj kaj la polico
ne toleris la perfortojn, dirante, ke Ciuj rajtas pri protekto lat la lego. Kvankam la registaro kaj
la polico estis amikeca, la eklezio oponadis la hebreraron. Ekde 1530 en Danio la luterana
kredo estis la sola akceptita religio kaj ekzistis Stata luterana pregejo. En 1728 la kopenhaga
klerikaro vane povis devigis la hebrean partoprenon en la pregeja diservo. Ekde 1747 gis
1864 la hebreoj devis publike juri la fidecon al la lando en la sinagogo antati la urba jugisto
kaj la rabeno. Gis 1788 nur la luteranoj rajtis aligi al la medicina fakultato, tial la hebreoj
disputis kun la universitato por Sangi tion.

La informada movado en Etropo influis ankaii la danan hebrean komunumon dum la lastaj
dek jaroj de la 18-a jc. Pro novaj ideoj okazis severigoj inter la socialaj grupoj en la hebrea
komunumo. La malri¢uloj oponis la novajn ideojn. La komercistajn klasojn oni bonvenigis
kaj en 1796 la reformuloj el dana estraro proponis reformojn:

.Hebreoj estonte konformigus pri la danaj legoj, escepte la Statajn pregejajn legojn.
2.Protokoloj kaj aliaj skribajoj estus skribotaj en la dana lingvo.

3.La estraro pligrandigus kaj la tuta komunumo elektus ties anojn.

Tiuj proponoj ne plaCis al la hebrea komunumo kaj pro tio la estraro efektivigis nenion.
Tamen iom post iom la hebreoj jam ricevis du rajtojn:

En 1788 ili rajtis aligi al la gildoj kaj en 1799 al la altlernejoj. Samjare ili rajtis aceti la teron.
En 1805 kaj enl810 la riculoj en la komunumo inatiguris Karolinan Lernejon
(Carolineskolen) por la malriculoj. Karolina estis la filino de la rego Frederik, la 6-a. La
Karolina Lernejo ankorai ekzistas, kiel la sola hebrea lernejo en Danio. En 1804 la rega
dekreto donis egalajn rajtojn al la Hebreoj. En ¢i tiu epoko la aliaj etnaj grupoj estas
suspektemaj pri la Hebreoj kaj ili timis pri la potenco de ili. Pro tio de tempo al tempo okazis
kontratisemitaj eventoj, ekz. en 1813, kiam iu je dana lingvo tradukis germanan libron
kontratisemitan. Sed multe da gravaj personoj defendis la Hebreojn.

Denove en 1819 okazis ,hep-hep tumultoj” en Germanio, kiuj etendis gis Kopenhago. La
estraro denove subpremis tiujn tumultojn.

Ankat en la komunumoj mem ekzistis konfliktoj inter la ortodoksuloj kaj haSkaluloj. Sed
ekde 1829 la rabeno Abraham Aleyander Wolff farigis Cefrabeno en Kopenhago kaj dum
sesdek jaroj li unuigis la komunumon, ekz. per la konstruado de nova sinagogo en 1833, kiu
restis la plej uzata renkontejo de la danaj Hebreoj. Li havis grandan talenton por solvi la
konfliktojn inter la liberpensuloj kaj ortodoksuloj. Li sukcesis realigi bonajn rilatojn ankat
kun la nehebreoj. Tamen dum la 19-a jc. pro la egalaj rajtoj kaj la interedzigoj multe da
hebreoj aktive kaj valore partoprenis en la nehebrea komunumo, ekz. la verkisto Georg
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Brandes, la komercisto kaj la artkolektanto Heinrich Hirschprung, la komponisto Leopold
Rosenfeldt, diversaj sciencistoj kaj politikistoj. Fine de la jarcento la komunumo nombris €.
3500 membrojn kompare kun la 4000 membroj en 1834.

Pro la pogromoj en Rusio komence de la 20-a jc. /ekz. KiShinev pogromo en 1903/
enmigradis pluraj miloj da Hebreoj en Danion. Komence la malnovaj Hebreoj timis pri la
konsekvencoj de la enmigrado. La ri€aj okcidantaj kaj laikaj malnovuloj diferencis de la
novuloj, kiuj jide parolis kaj ofte pli grave praktikis la religion. Tamen iom post iom fortigis
la komunumon per la renovigo de la hebrea kulturo. Alia rezulto estis la kresko de la
komunumo, kiu nombris 6000 personojn en 1921.

En la tridekaj jaroj kaj dum la milito hebreaj rifugintoj migris el Germanio en Danion. Sed
pro la senlaboreco estis tre malfacile havigi la enirajn permesojn, kaj pro tio sufice multaj
personoj ne sukcesis eniri Danion. Ekde la 9-a de aprilo 1940 gis oktobro 1943 la ¢. 8000
hebreoj en Danio trankvile vivis. Gis tiam la danoj evitis la konfliktojn kun la germanoj pro la
dana-germana kontrakto 1940-jara. Tamen iom post iom la dana rezista movado evoluigis kaj
pro tio en septembro de 1943 la germanoj deklaris la militlegon.Tial la kontrakto ne plu
ekzistis. Werner Best, kiu estis la reprezentanto de la germana estraro en Danio, jam planis la
areston de la danaj Hebreoj.Tamen alia germana diplomato en Danio F.G. Dukwitz, kiu havis
bonajn rilatojn kun la danaj politikistoj sekrete informis la membrojn de la rezista movado pri
la planota amasaresto de la Hebreoj. La rezistanoj kunlabore kun la fiSistoj tuj arangis la
savon de la 7200 komunumanoj per transmare fisSipa veturo al Svedio. 500 Hebreoj estis
kaptitaj kaj senditaj al Theresienstadt. Dum la milito nur 120 danaj Hebreoj pereis pro la
holokatisto. En 1945 ili revenis hejmen kaj rekomencis la trankvilan vivmanieron.

La nehebreaj najbaroj ofte zorgis pri iliaj aferoj dum la restado en Svedio.

La danaj Hebreoj estas tre dankemaj pro la bonkora kaj kuraga helpo ricevita dum la milito,
pro tio la rilatoj inter Hebreoj kaj ne Hebreoj estas bonaj. Post la milito okazis enmigradoj de
Hebreoj el Hungario en 1956, el Cehoslovakio en 1968, el Pollando en 1969-72 (2000
personoj), kaj ankati israelanoj ktp.

Nuntempe la logantaro ankorati nombras 6-7000 personojn kaj nur 1 % logas ekster
Kopenhago.

En &1 tu urbego estas:

La granda sinagogo (el 1833) kun 2400 membroj, ties rabeno nomigas Bent Lexner

La progresiva sinagogo (Norda kanto)

La ortodoksa sinagogo, ki havas ritan banon (mikva)

La ,,chabad” movado estas aktiva en Danio.

La hebrea lernejo: Carolina Lernejo

La dujara dana hebrea muzeo, kies arkitekto estis Daniel Libeskind, kiu planis ankat la
hebrean muzeon en Berlino.

En la Rega Biblioteko trovigas ankali nomata la Nega Diamanto granda libraro de hebreaj
temoj, kiu enhavas 40 000 librojn en hebrea, jida, ladina, dana. kaj en aliaj lingvoj

Ekzistas multaj diversaj kluboj en la komunumo, ekz. V. 1. Z. O. /Virina Internacia Cionista
Organizo/, B’nai Brith, pensiula klubo kaj Centro, New Outlook /paca movado/, ktp.

- datrigota —
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Pasztor Laszloné

A békakiralyfi

Hol volt, hol nem volt, talan mégsem mese volt, hogy volt egyszer Zankan egy eszperanto
iskola, ahol eszperantista aktivistak tovabbképzését végezte a Magyar Eszperantd Szovetség.

Dr. GyOry-Nagy Lajos bacsi, Eszperantd6 Megyei Bizottsagunk elndke tgy dontdtt, hogy
Miskolcrol Lorinczi Jozsef, Pasztor Laszlo €és én (Foldi Adrienne) vegyiink részt ezen a
tovabbkébzésen 1972 nyaran.

A jelentkezési lapokat mindenkinek magéanak kelett a cimre megkiildenie Lajos bacsi rairott
javaslataval. Mivel a nyomtatvanyt kibocsatdé a MESZ volt, nem a zankai cimre, hanem
Budapestre a MESZ-hez kiildtem el Zanka helyett a jelentkezési lapot. Azt gondoltam
ugyanis, hogy azokat az dsszegyiijtés utan 6k fogjak tovabbitani Zankara.

Amikor Lajos bacsinak elmondtam, hogy az ott tartozkodasom alatt még a helyi
nevezetességeket is meg akarom nézni, marmint a fakazettas plafonti fatemplomot és a voros
forrast, igencsak lehtitotte a lelkesedésemet azzal a ténnyel, hogy a siirli program miatt egyéni
kirdndulasra aligha lesz idom.

Koriilbeliil a Balaton északi partjanak felé¢ig utaztam, amikor megérkeztem Zankara, mely
akkortajt nem az eszperantd iskola, hanem az uttérétabor miatt volt hires. Szoval, a cimet
megtaldltam aztan sorbaalltam. A fogaddbizottsag elott aztan kideriilt, hogy a listan sajnos
nincs rajta a nevem, igy sem szallds, sem mas nincs rendezve a részemre.

Miutan megmutattam a MESZ cimére kiildott ajanlott levelem postai igazold papirjat, nagyon
udvariasan azt ajanlottak nekem, menjek el sétalni. Amikor egy-két 6ra mulva visszajovok,
addigra mar biztosan megnyugtatéoan rendezddik jelentkezésem és regisztralasom iigye.

Mas se kellett nekem. Szépen elindultam, hogy mégis megismerhessem Zanka
nevezetességeit. Ha nem is az Gttérdtabort, de legalabb a kis templomot és a voros forrast.

Jo emberek utbaigazitottak elmagyarazva, hogy melyiket merre fogom megtalalni.

Konnyedén megtalaltam a kis templomot. Mely, sajnos mar nem lathatd, mivel egy nagy
esOz¢€s utan a falai annyira megroggyantak, hogy le kellett bontani az épiiletet. Az utca feldl
nem volt lathato.

Amikor a portara beléptem, az udvar kdzepén egy 16csos szekér radjan 16szerszam csilingott.
A kukoricaszaritd nyitott ajtajan ki-be ropkodtek galambok, rigdk, verebek. Nem mintha
kukoricéra gytiltek volna 0ssze. Nem bizony, az mar nem volt benne, de volt ott kiomolve egy
zsak arpa.

Ember sehol. Egy kicsit halloztam, aztan vartam, majd kissé onnan eltavolodva ismét
hall6ztam, de kissé mar hangosabban.

Nemsokara valahonnan hatulrél egy menyecske jott el6 meszesen. Szaporan szabadkozott.
Azért nem hallotta meg jottomet, mivel hatul a tytkolat meszelte — és intett valahova a
tavolba. Kérdésemre készségesen vezetett 4t a masik portdra, ahol a férje a tapasztott, vert fala
favazas kis templom ajtofélfajat festette olajfestékkel tengerzoldre.

A templomka melett terebélyes lombu fa és egy magas kerités allott. Ezért nem lehetett latni
az utcarodl a kis templombdl semmit.

Eredetileg, - mesélte a fiatalasszony — a kis templom a telepiilés szélén volt, de miutan a
lakosok a haboru utan épitkezésbe kezdtek, beszorult a két haz kozé.

A mésszel fehéritett falu templom kiviil is, beliil is kicsike volt, de elég volt a lakosoknak.
Amig az Urhoz konyorogtek, vagy inkabb halat rebegtek, addig nem fitjta Sket a szél, nem
zuhogott nyakukba az esd. A picinyke, egyszerii templomnak is volt ¢ke, értéke: a viragokkal
¢kesitett, faragott, kazettas fa mennyezete.

Megtekintése utan elindultam visszafelé, végig az uttérétabor keritése mentén, ki a falubdl. A
vasuti sinen tiljutva talaltam meg az olyan hén latni 6hajtott vords forrast.
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Megdobbenésemre, egy kozonséges kerek luk volt a foldben, amelybdl akkor egy kevéske
vOrds viz szivargott ki. No, mar majdnem azt gondoltam, hogy ezért ugyan kar volt
odamennem és annyit gyalogolnom. Es, akkor csoda tortént.

Nagy buborékot oklendezett ki magabol a fold és ez még hdromszor megismétlddott. A
buborék leve a benne oldott vas és mangan vegyiiletektol vords volt €és slrii, mint az oreg
emberek vére. Nem hidba mondta a népnyelv errdl a forrasrdl, hogy ”Vérforras™.

Az oOklendezés utdn ismét nyugalmi iddszak kovetkezett. Megvizsgaltam a vizet.
Megallapitottam, hogy a viz nem meleg. Nem vartam meg a tovabbi dklendést, hanem igen
elégedetten megindultam az eszperant6 iskola felé.

Odaérve tapasztaltam, hogy bar mar délutan volt, a jelentkez6k még mindig igen sokan
voltak. Nem kivantam a sorba tjra beallani. Igy, lementem a kert végébe a Balatonhoz.

A keritésen tul, oreg szomorafliz dgai nyujtéztak a vizig. Kozelében csonak volt kikotve.
Félig a parton, félig a vizben fekiidt. Beleléptem, letliltem. A csend, a félarnyék kellemes volt.
Eldvettem a faluban vasarolt zankai képeslapot és megcimeztem édesanydmnak. Még
indulasom el6tt megfogadtatta velem, hogy azonnal az érkezésem utan megirom neki hogyan
utaztam, milyen az elhelyezés, milyenek a tarsak, stb.

Elgondolkodtam. Azt nem irhatom meg, hogy nincs rendben a szénam, mert feleslegesen
nyugtalanitanam szegényt. Akkor mit irjak? Amikor idaig jutottam a gondolatomban, hirtelen
megcsobbant a csonak aljan levd viz eléttem. Odanéztem és a 1élegzetem majd eldllott. Egy
oriasi béka nézett velem farkas szemet. Azt hiszem, mindketten meglepddtiink. De mivel én
moccanni sem mertem, hogy az allatot el ne riasszam, megnyugodott és mivel éhes volt,
¢hsége csillapitdsa volt szdmara a legfontosabb mindenek el6tt.

A ladik aljan levo vizbe belefulladt 1égy, pok és dongd elfogyasztisa utan mar nekem
szentelte minden figyelmét. Sokdig szemlélt. Mikor mar eltelt a latdsomal, - éppen akkor,
amikor édesanyam lapjara azt irtam, hogy most lattam meg ¢életem legnagyobb békajat és
alighanem ez lehetett a békakiralyfi, — gondolt egy nagyot, merészet a béka. Atvetette magat a
csonak oldalfalan és eltlint a buja viz alatti vilagban, ahonnan jott.

Uténa, csak egy széles kor maradt a viz szinén, mely mutatta, hol mertilt a viz ald. Utana
néztem, amikor a viztdnyéron egy kedves fiatal férfiarc jelent meg / késobbi férjemé/ Pasztor
Laszl6é. Mondta, most mar jelentkezhetek nyugodtan, mert Budapestrél a MESZ-t6l
leigazoltak a jelentkezésemet. Minden rendez6dott.

Késziilhettem a vacsorara €s az utana kovetkez6 ismerkedési estre.

Pér nap mulva hallottuk, hogy a kozeli kecskebéka tenyésztd teleprdl sikertiilt lelépnie néhany
tenyészallatnak és emiatt komoly kara keletkezett a tulajdonosoknak.

fgy értesiiltem arrol, hogy a ,,békakiralyfi” honnan szarmazott el.

Ezt a hirt hallva jutott eszembe a mulatés magyar nota:

,.Kecskebéka felmaszott a flizfara,
annak is a legmagasabb agara.

fgy sem volt jo, gy sem volt jo,
sehogyan sem volt az jo.

Mindig csak a mas asszonya volt a jo.”
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Adrienne, s-rino Pasztor
La ranregido

Kie estis, kie ne estis, tamen ne fabelo estis: la ekzisto de la HEA lernejo ¢e vilago akvoborda,
apudbalatona Zanka.

En Zanka, la Hungara Esperanto-Asocio arangis pliperfektigan kurson kun prelegoj de
eminentaj hungaraj esperantistoj por aktivuloj de la hungara Esperanto-movado. Inter la
prelegantoj estis ekzemple: D-ro Jozefo Matéffy, D-ro Stefano Szerdahelyi, s-ino Eva Farkas-
Tatar, s-ro Ottd Nogradi kaj ankorat ankati multaj aliaj.

D-ro Ludoviko Gydry-Nagy, la prezidanto de nia BorSos-Abauj-Zemplén departamenta
Esperanto Komitato decidis, ke el Miskolc, tiun pliperfektigan kurson partoprenu sinjoroj
Jozefo Lérinczi kaj Ladislao Péasztor, krome mi (Adrienne Foldi) dum somero de 1972.

La aligilon ¢iu mem devis sendi al la donita adreso kune kun la skriba propono de nia
prezidanto.

La eldonanto de la aligilo estis HEA, do tial mi sendis gin al Budapesto (al rezidejo de HEA)
anstatatl Zanka. Mi pensis, ke HEA kolektos la aligilojn kaj poste sendos ilin al Zanka.

Kiam mi parolis al o¢jo Ludoviko, ke dum mia tiea restado mi volas viziti la vidindajojn de
Zanka: la kasedan ligno-plafonan pregejon kaj la rugan fonton, li multe malvarmigis mian
entuziasmon per tiu fakto, ke pro la densa programo mi certe ne havos tempon por fari
ekskurson ien ajn.

Nu, mi vojagis per trajno lau la bordo de lago Balatono, preskat gis la mezo de gia norda
bordlongo, kaj en la decidita tempo mi alvenis en Zanka. Tiutempe tiu loko estis fama ne pro
la tiea Esperanto-lernejo, sed pro la Pionira tendaro.

Do, mi alvenis, trovinte la adreson, kaj sinanoncis e la akceptejo.

Sed, tie evidentigis, ke mia nomo ne estas trovebla sur la nomlisto. Do, oni ne povas akcepti
kaj tranoktigi min. Kiam mi montris al ili mian poStan papereton pri la dokumento sendita al
HEA en Budapeston, la akceptantoj tre gentile proponis al mi, ke mi iru promenadi. Se mi
revenos post unu-du horoj, je tiu tempo certe jam trankvilige arangigos mia afero inter la
oficejo de HEA kaj Zanka.

Mi goje iris for al la vilago, por tamen viziti la sopiratajn vidindajojn.

Bonaj homoj klarigis, kion kie mi trovos. Tiel, unue mi sercis la malgrandan pregejon. Kio
estas nevidebla nun jam bedatirinde, ¢ar giaj muroj malfortigante teren falis post longdatira
pluvego kaj tial oni devis malkonstrui la konstruajon.

De sur la strato gi ne estis videbla. Kiam mi eniris la korton, sur mezo de la korto Caro staris,
sur gia timono pendis jungilaro. La pordo de la maizsekigilo estis malfermita. Kvankam ene
maizo ne estis, tamen en- kaj elflugadis kolomboj, paseroj kaj turdoj. Ili rapide flugadis tien-
reen sur la elSutigintan hordeosakon. Homon mi ne vidis. Mi ekkriadis hola, hola! Respondo
ne venis. Mi ripetis, sed iome pli latite kaj atendis plu.

Baldati junedzino aperis je mia kriado, kaj pardonpetis, ke §i ne atidis mian alvenon. Sia
vestajo kalka estis. Tial aspektis tiel, Car 8i pentris la staleton de gekokoj per kalko — klarigis
§i kaj mansignis ien pli malproksimen. Je mia peto Si tre volonte akompanis min en la alian
korton, kie §ia edzo pentris per oleofarbo al marverda koloro la pordon kaj la pordofoston de
la lignoskema, batita-Smirita argilmurojn havanta pregejeto. Apud la etpregejo vastfoliara
arbo kaj alta barilo staris. Oni tial povis vidi neniom el la malgranda pregejo de la flanko de
vilagstrato. Originale, - rakontis la junedzino — la pregejo staris ¢e la rando de la setlejo, sed
post la dua mondmilito, kiam la logantaro komencis konstruadi, gi enpremigis inter du
domojn. La pregejo blankigitmura per kalko estis malgranda kaj interne, kaj ekstere, sed
suficis por la logantaro, por tiuj kelkaj animoj, kiuj dum ilia petego, ali dum la dankodiro al
Dio, la vento ne trablovis ilin, pro la pluvo ili ne tramalsekigis. Tegmento estis super ili.
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Ankau la tre eta pregejo havis ornamon, valoron. Tiu estis gia per floroj ornamita
lignoskulptita kaseda lignoplafono.

Post gia rigardo mi ekiris reen, gis fino lati la barilo de la pionira tendaro, eksteren el la
vilago. Mi trapasinte la fervojajn relparojn, baldat ektrovis tiun por vidi tre sopiritan

,rugan fonton”.

Sed, kiel granda seniluziigo estis ties ekvido! Gi estis tute ordinara ronda truo en la tero, el
kio ioma ruga akvo trafiltrigis eksteren. Mi tute ne trovis gin interesa. Preskat jam tion mi
ekpensis, kial mi venis ¢i tien, mi bedatiras mian marSon ¢&i tien, kiam miraklo okazis.

Unu post la alia trifoje grandan bobelon devomis la truo, sed kian! Gi estis malhelruga, gia
suko estis densa kiel sango de maljunaj homoj pro la enSovigintaj fero- kaj manganaj
kombinajoj! La popoldiro nomis la fonton vere guste ,,Sangofonto”. Post la vomado denova
kvieta patizo sekvis. Mi konstatis dume, ke la akvo ne estis varma. Mi ne atendis la novan
vomadon, sed tre kontente ekiris al la Esperanto lernejo.

Vidinte, ke tie ankoratl ankall tiam longa vico staras antall la akceptejo, mi ne volis denove
envicigi. Tial mi iris al la bordo de la lago Balatono, kiu estis tuj ¢e la fino de la teritorio de la
Esperanto- lernejo. Sur la bordo Ce la barilo maljuna tristsaliko pendbalancis brancojn al la
akvo. Aliflanke boato estis ligita al tero tiel, ke gi kuSis duone sur la bordo, duone en la akvo.
Mi enigis, sidigis. Agrable estis sidi en la posttagmeza duonlumo. Mi prenis la bildkarton de
Zanka, aCetitan en la vilago kaj adresis gin por mia panjo. Sed, dume mi devis pripensi, kion
skribi. Antau foriro de mia hejmo, mi devis promesi al mia panjo: post mia alveno mi tuj
skribos al Si pri la vojago, tranoktejo, gekunuloj ktp. Mi ne povis skribi al panjo, ke mi ne
havas tranoktejon. Kial mi maltrankviligu Sin? Do, pri kio mi skribu?

Kaj tiam subite io ekplatdis antail mi en akvo de la boatsubo. Mi rigardis tien kaj preskat
haltis mia spiro. Grandega rano fikse rigardis en miajn okulojn. Mi pensas, ni ambal
surprizigis. Ne volante movigi por, ne forpeli la animalon, mi sidis silente. Do mi sidis kaj nur
el okulanguloj rigardis la beston.

Gi estis plie malsata, ol timema. Pli grava estis por &i forpeli sian malsaton, ol okupigi pri mia
¢eesto. Do, post formango de la boatakvo dronintaj muso, araneo kaj burdo, gi ekrigardis min
pli pedante. Tian grandegan ranon pli frue mi neniam vidis en mia vivo. Singarde mi skribis
sur la bildkarton, ke mi nun vidis la plej grandan ranon de mia vivo, kaj eble gi estas mem la
ranregido.

Sed, kiam la ranego pensis: sufias jam mia rigardo, trajetis sin sur flanko de la boato kaj
malaperis en la abundkreska subakva mondo, el kie gi venis. Larga rondo signis la lokon sur
la akvosurfaco, kie &i subakvigis. Dume mi postrigardis la ranregidon, sur la loko de la
subakvigo aperis kara juna virvizago de (mia posta edzo) Ladislao Pasztor. Li invitis min
reiri, Car intertempe arangigis mia anonciga afero. HEA pruvis mian perpoStan aligon senditan
en BudapeSton. Do, Cio estis jam en ordo. Mi povis pretigi min al la vespermango kaj al la
sekvonta interkona vespero, amuzigo.

Post kelkaj tagoj ni atdis, ke en la najbareco funkcianta entrepreno produktanta kaj bredante
eskuletojn por Okcident - etropanoj suferis grandan malprofiton, Car kelkaj bredbestoj
sukcesis rifugi.

Tiamaniere mi eksciis, ke mia ranregido devenis de tie.

Audinte tion mi gaje rememoris pri la amuziga hungara popolkanto:

,Eskulanto surgrimpis la salikon.
EC sur ties plej superan branceton.
Nek tiel, nek aliel estis bon’,

Cu alies edzinon amas la hom’.”
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EUROPA ESZPERANTO UNIO 7. KONGRESSZUSA

Tajékoztatjuk kedves olvasdinkat, hogy ezt a kongresszust most Szlovéniaban, Mariborban
rendezik meg 2007. julius 28 - augusztus 4-ig.

A részvétel feltételeirdl és a programokrol tajékozodas:

WWww.esperanto-maribor.si

LA 7-A KONGRESO DE EUROPA ESPERANTO UNIO

Ni informas niajn karajn legantojn, ke ¢i tiun kongreson nun oni arangos en Maribor, en
Slovenio inter 28. 07. 2007-04. 08. 2007.

Pri la partoprenkondicoj kaj programaro vi povas informigi pri la retpago
WWww.esperanto-maribor.si
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NORDHUNGARIA INFORMO

Pésztor Laszl6, Pasztor Laszloné H-3530. Miskolc, Kiraly u.25. 2/2.

Tel.: +36 70 206 1739
Tel.: +36 70 570 8895

Retposto / E-Mail: pasztor.laszlo4@chello.hu

Weblap / Retpago: http://kiralylajos.extra.hu

MSN: pasztor.laszlo4@chello.hu
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