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Estimata abonanto, 
Ni dankas l a f a c i l a n kaj entuziasman ricevon 

ce l a fermo de l a 32 3 Kongreso de Vigo r i l a t e a l 
l a p l i a l t i g o de l a j a r k o t i z o per 50 pesetoj p l i a j . 

T i a l n i anoncas a l c i u j n i a j amikoj ke ekde l a 
jaro 1973 a l a kotizo estas 100 pesetoj. 

La eksterordinara atento a l ide o j proponitaj 
de HEJS en l a nomita Kongreso permesis grandan 
kapton $e novaj anoj; t i e l multe, ke n i a stoko 
ne sufioas por sendi l a revuon a l c i u j en l a nuna 
jaro . Ni antaü petas pardonon se i u ne ricevas 
pasintajn numerojn. 

Restas a l v i a dispono por k l a r i g i dubon aü 
akoepti novajn ideojn. 

LA ESTRARO 
Noto.- Ciuj n i a j membroj, mal p l i o l 25 j . k i u j gis 

nun ankau r i c e v i s "Boletin" ekde 1973 se i l i 
deziras daürigi rizevante g i n debos aboni a-
parte a l HEF. 



jfiAJ DcUeiToT 
T i u - c i membroj estas n i a j HEJS-delegitoj en 

diversaj hispana^" urbo;j. Por k i a aj n demando aú 
por pagi l a kotizon, venonte, bonbolu t u r n i v i n 
a l l a koncerna delegito en v i a urbo. 
JOSE CARLOS QUINTAS MONTERO. 
Avda. Generalísimo 374- Chapela-Vigo 
MANOLITA VALENCIA. 
Calle de Jesús 3-0heste- Valencia 
ANA MARIA HERNANDEZ. 
Calle María Lostal 25 5 2 12 - Zaragoza 
ROSARIO ROCA. W i 
Doctor Ullós 113 piso- Tarrasa- Barcelona ̂  
CARMEN HERRERA. 
Calvo Sotelo 11- Valencia 2 
RICARDO SANCHIS* Piqueras Calle Soledad Doméndi 5 5 a 

Valencia 10 
JUAN RAMON GUIÑON ROSET. 
Wifredo 6-3- 2» - Barcelona 1 
ANTONI MARSO. . 
ICarretera-Carrerfont 12-PolgueroIes-Barcelona 
AURORA CASQUERO DE LA CRUZ. 
Cuartel Guardia C i v i l de Benimadet- Valencia 
ANA REGULO. 
Apartado 25- La Laguna- Tenerife- Canarias 
ENRIQUE ALBERTO NADAL* 
Subida a San I s i d r o 2 - Concentaina - Alicante 
CONCHITA VERDU DIEZ. 
Delegación de Hacienda-Alicante 
JUAN AZCUENAGA. 
Capitán Palacios 3~4 2N - Santander 
Jaime MOLERA. 
Sta. Joaquina 13- Moya - Barcelona 
M. CARMEN PERRER. 
Valencia 587-3 21 9 - Barcelona 13 
ANA HERNANDO. 
Escuelas de Asistentas Sociales-Hospital General 
de Asturias- Oviedo 
PEDRO NUEZ. 
0/ Muntaner n 2 416-1 a1 3- Barcelona 6 
ADONIS GONZALEZ. 
Avda. del Mar 4-52-A - Oviedo 

LA ESTRARO 
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e n d o s 
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Nia epoko, estas l a periodo de hormonoj, 

a n t i b i o t i k o j kaj drogoj. 
La vivo de l a maljunuloj estas multe p l i ^ " longa o l 

antaü. Kiam i l i a f o r t o malkreskas, dozo da adekvata 
medikaménto permesos ke i l i denove legu ;}urnalon; je^ 
l a dua pilólo aú ^n j e k t a j o , j a kuragos s a l t e t i , kaj ce 
l a t r i a , kelkaj ec edzigos por kvara f o j o . 

6 i u j beatoj nehejmigitaj, atingas kvinoblon de s i a 
matureca fazo. Do, l a homo endas v i v i almenan dura 125 
jaro 3. 

Se iara. l a enterigaj kompanioj eldonua akcion, estus 
prudente, ke v i ne acetu i l i n . 

La f a k t o r o j de l a longviveco estas kvar* oancheredo, 
maljunecaj malsanoj, i n t e l e k t a laboro kaj renovigo de 
l a seksaj hormonoj. 

Senkonscie, l a aooialaj legoj malpermeaas l a laboron 
a l pensiuloj. Poat l a emeritigo,.nia i n t e l e k t a agado 
e3tu aktiva. Ne auficaa fiakapti'oú l e g i . La legado, 
multfoje, estaa preteksto por senagado. Ni verku, deseg-
nu, traduku, unuvorte: kreu. 

La Piensa gimna3tiko rejunigas l a s p i r i t o n . Oni reno-
vigu l a hormonojn por t i e l energie kaj place t r a i r i l a 
maljunulan vojon. La Konstanta kontakto kun gejunuluoj 
estas ege konvena. 

Tiu c i a r t i k o l o , en nia junulara gazeto, áajnas 
garadokso. Tamen^ p r i t r a k t i c i temon, estas interesa, 
car n i - se antaue l a n i g r e v e s t i t a s i n j o r i n o ne estas 
f a l c i n t a nian vivan fadenon- atingos t i a n belan stadion, 
kie l a médico farigas serena kaj profunda, sen hasta 
junula pripenso. m f y ;.^*<m*, .¿tfWfMkYK 
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Ankaú higiene zorgado (maráado, sporto, masago, sur 
banoj, gimnastiko, ktp) refresigas kaj konservas l a 
korpan sanon. 

Dum mia v i v o , mi konis maljuneskajn kvardekjarulojr 
k i u j n l a edzino trozorgadis, malpermesante i l i n fumi, 
kaj preparante por i l i ciutagan r i l i f l o r a n infuzajon, 
kaj poste, dum t r i d e k j a r o j , §i o f e r i s f l o r o j , s u r l i a r 
tombon. 

S~ro. Serrano Pérez 100Ptoj. 
Pedro Nuez 145 " 
Guesinjoroj Aragaj 100 " 
«Tuan Ramón Guiñón 50 " 
Esperanto Grupo de La Laguna. TOO 



VIGO 
Mi ne rakontos a l v i p r i l a pejzagaj belecoj, neic 

p r i l a mirindaj g a l i c a j e n f l u e j o j , nek p r i i a j d i v e r -
aaj b e l a j o j k i u j n n i t r o v i a duia l a kongreaaj t a g o j . 

La unua tago e s t i a aaluta tago, car c i u j zorgas 
a a l u t i malnovajn gearaikojn kaj ankaü faras novajn 
gekonatulojn. Ni t r o v i a multajn junajn viza'jojn k i u j 
jam estia pasintjare en mediterránea Alicante, sed 
tamen n i konstatis ke e s t i s a l i a j g ejunuloj, novaj 
esperantistoj, kies semo n i esperas kaj deziras f r u k -
todonu efike por nia movado kaj por H.E.J.S. 

Meso en esperanta lingvo okazís l a 21-a, kaj poste 
l a o f i c i a l a kongresa inauguro, kie s a l u t i s nome de 
H.E.J.S. nia prezidanto; diversaj gejunuloj s a l u t i s 
reprezentante grupojn. Post l a tagmezo e s t i s progra-
mita? kunveno de n i a sekcio, kiun n i p r o f i t i a por 
zorgi l a tagordon por nia o f i c i a l a kunsido. Nokte, 
dum l a veré amuza balo por nia junularo, prezentia 
l a c i j a r a n F-ino Esperanto, k i u e3taa E l v i r a Alvaraz, 
carma viga belulino k i u multe helpia en l a kongreaa 
laboro. 

Bela ekskurso n i guis t r a l a viga enfluejo kun 
v i z i t o a l konata fabriko "Masso", kaj l a surprizo 
v i d i , kvankam mortaj, apud t i u f a b r i k o t r i balenojn. 
Interesa konferenco p r i "Europeismo" kaj belega kaj 
laüdinda prezentado de d i a p o z i t i v o j kun hispanlingvaj 
komentarioj por neesperantista publiko e s t i s vespere, 
ambaü de Pedro Nuez, kiun n i sincere gratulas. Nokte 
n i e s t i s i n v i t a t a j ceesti Hispanaj P e s t i v a l o j , kie 
n i amuzis kun l a danco de Rafael de Córdoba. 

Dimance n i ekskursis t r a diversaj l o k o j , sed n i 
h a l t i s en Panjón, kun belega pregejo; Bayona, kie n i 
v i z i t i s l a restadhaltejon Grafo Gondomar; Monto Santa 
Tecla, kie n i devus v i d i b e l a j n pejzagojn, sed kion 
n i ne e b l i s plemuni pro l a nuboj; Tuy, mirinda kate-
dralo; kaj Porrino, interesa urbodomo. Surpriza r i t a r o 
en belega marko, sur sipo t r a l a viga enfluejo, n i 
guia nokte en mirinda, t r a d i c i a "Queimada". Por l a ne-
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ceestantoj, t i e s "Quimada" estas t i p a gálica festo 
kie per diversaj b r u l i g i t a j t r i n k a j o j kaj l a mal-
rapida kaj sinsekva agito preparas t r e gustuman 
l i k v o r o n , kaj kun l a akompano de t i p a gálica muziko. 
Ció c i formas l a p l e j ricoplenan etoson por f e l i c o 
kaj amuzo. Post l a f i n o de l a r i t a r o " e s t i s balo por 
c i u j , t i a l ke ci u j . amuzis dum l a sipa promenado t r a 
l a p l e j belaj pejzagoj de l a enfluejo. 

Matene l a lundo okazis l a generala asembleo de 
H.E.F. kaj nia prezidanto reprezentis n i n en l a es-
t r a r a t a b l o . Estis sango en l a s t a t u t o j per k i u j nia 
reprezentanto navas r a j t o n ne nur pároli, sed ankaú 
vocdoni, Menciis nian intencon organaizi venontjare 
l a SEMED en ni a lando, kaj multe p l i a j a f e r o j i n t e r e -
saj por l a p l i e f i k a laboro de nia supera nacia orga
nizo. Poste n i v i z i t i s Muzeon Quiñones de León, kie 
nin s a l u t i s kaj i n v i t i s l a urbestro de Vigo. Vespere 
e s t i s l a ekzamenoj, l a kunveno de H.E.J.S., hispan-
lingva parolado de S-ro^Moreira, fermo de l a kongre
so, omago a l 3-ano Olivan kaj t i p a f o l k l o r o e l Gálico» 

Sendube estas o l i interesa por n i l a kunveno Hejs. 
Post prezenti l a ceestantaj estraranojn, l a Prezidan
to k l a r i g i s kio estas HEJS kaj ankaú lnformis p r i 
T.E.J.O. La Helena Junularo o f e r i s a l n i l a organizon 
de l a I l l - a SEMED, kaj n i akceptis k i e l loko Alicante, 
kies e s p e r a n t i s t i o j sindone o f e r i s h e l p i n i n kaj or-
ganizi g i n surloke. P r i vera kaj e f i k a kunlaborado 
de l a reprezentantoj, afero jan t r a k t i t a dum l a oasi-
n t j a r a kongreso, e s t i s diversaj o p i n i o j kaj ankau 
bezonis k l a r i g i demandojn r i l a t e l a revuo kaj HEJS.. 
Grava punkto, post prezenti l a kontoj, e s t i s l a p l i -
a l t i g o de l a k o t i z o j , car l a nuna ne suficas por e l -
doni l a revuon, kaj HEJS dezirás p l i v a s t i g i l a aga
dón laú l a c e l o j por kio e s t i s f o n d i t a l a s e k c i o . 
Varme akceptis p l i a l t i g o n gis 100 pesetojn j a r e , kaj 
ci u membro k i u deziras e s t i membro de H.E.P. devos 
pagi rekte a l l a Pederacio l a koncernan kotizon. Inter 
l a ideoj k i u j n n i eblos plenumi oni menciis eldonon 
de adresaro, propagandon en l a revuo, organización de 
in t e r n a c i a j kunvenoj, specialan tagon por l a junularo 
dum l a nacíaj kongresoj, kontaktojn i n t e r nia junu
l a r o , ktp. 

Nokte e s t i s l a o f i c i a l a Bankedo, kie párolis 



6*iuj kaj ne okazis balo k i e l peneia l a junularo. 
La kongreao f i n i a per ekakurao; n i v i z i t i s Padrón, 
Santiago de Gompoatela, Villagaroía de Arosa kaj 
La Toja; mirinda vojago. 

I n t e r miaj kongresaj impresoj elstaraa l a kon-
vinkon de Mapanlingva kongreao sub-la verda atan-
dardo. Mi firme pledas a l v i 6 i u j parolu esperante. 
Ne suficas d i r i ke Esperanto eataa f a c i l a kaj u t i l a , 
necesas pruvi ke veré ka^j efektive Eaperanto tangas 
por k u n l i g i homojn per autentika interkomprenigo. 
Tro pezaj e s t i s l a dankaj v o r t o j post l a Bankedo, cu 
ne suficus unu dankeman personon k i u parolus nome de 
ciuj? Pine, mi rimarkis l a gajan etoson kaj kunigon 
k i u regia i n t e r l a junularo dum l a t u t a kongreso 

kaj k i u j n p l i bone r e l i e f i g i s per l a ciunoktaj eks-
terprogramaj f e s t o j , kaj l a verán kaj sinceran 
amikecon i n t e r gejunuloj e l l a p l e j diversaj regionoj 
de nia lando. 

JUAN AZGUENAGA 

CU V I ¡HAGAS frío 

AL ÍLÍ TRfKOüKVS Cló/f kON^RAOf) 



T E J O Kongreso 
A l F-ino Jbhana Hernández Royo, esperantistino e l 

Sabadell (Barcelono), k i u kune kun F-ino P i l a r R. Malón, 
e l Valencio, ceestis l a TEJO-Kongreson en Torun kaj l a 
Postkongreson en Gdansk (PolandoT oni f a r i a l a jenan 
i n t e r v j u o n : 
- K i e l v i alvenis a l Torun?. 
- Ni alvenis t r e la c a j pro l a a l t a temperaturo, kaj 
ankaú pro l a ne t r e konforta kaj multikilometra v e t u -
rado per t r a j n o , sed tamen, kun granda i l u z i o povi 
r e s a l u t i l a esperantistajn geamikoijn, k i u j n n i konia 
en a l i a j i n t e r n a c i a j E-Kongresoj kaj okaze de l a l a s t a 
Junulara Seminario de Esperanto en Hamuurgo. 
- Cu e s t i s multaj gepartoprenantoj en t i u j Kongres-.r 
urboj?. 
¡* I l i e s t i a proksimume 300 gejunuloj e l 20 landoj, 
i n t e r i l i , Usono, Japanujo, Maúritanio, Meksiko... 
En l a Postkongreso, tamen, nur ceestia 100 gejunuloj. 
- Cu l a Kongres-urboj eataa belaj?. 
- C i u j polaj u r b o j , kiun n i v i z i t i a e a t i a t r e intere4» 
saj kaj i l i diveramotive diferencaa de a l i a j eúropaj 
ur b o j . Laú mia op i n i o , l a p l e j belaj e l i l i eataa 
t i u j , k i u j sitúas ce l a bordo de l a Salta Maro, pre-
cipe Gdansk kaj Sopot. 
'- Kion v i konsideras p l e j grava e l t i u TEJO-Kongreso?. 
- La cefaj programeroj de l a Kongreso en Tor,un temis 
p r i l a tutmonde konata astrónomo Koperniko, guate 
naakiginta en l a Kongreaurbo Torun, kaj ankau p r i l a 
gejunularo e l l a t . n . TRIA MONDO, aed por mi l a p l e j 
intereaa kaj d i s t i n g i n d a fakto e l c i u j Junularaj 
Kongreaoj de Esperanto estas l a frateca kunvivado kaj 
sincera kamaradeco reganta i n t e r l a gepartoprenabtoj, 
kune kun l a granda"gojo, kitm oni aentas ce rekta 



konversaciado kun kongresanta eksterlandano. Ja estas 
mirige, ke oni povas kompreni aen helpo de i n t e r p r e -
t i s t o , nur pere de Esperanto!. 
- Cu iun anekdoton v i memoras?. 
- Jes, l a Pola Artemsemblo "IMPRESO", -konsistanta 
e l gejunuloj, kies gvida profesorino e s t a 3 esperan-
t i s t o , post prezento de admirindaj f o l k l o r a g dancoj 
kaj kantoj, per k i u i l i r e g a l i s l a gekongresantojn, 
promesis l e r n i Esperanton por aktive ceesti l a ven-
ontjaran TEJO-Kongreson en Jugoslavio. Ankaü saman 
deziron, t u j l e r n i l a Internaoian Lingvon, esprimis 
l a rektoro de l a Universitato "KOPERNIKO" en Torun, 
konstatinde k i e l f a c i l e l a gekongresanoj interkom-
prenigis per Esperanto. 

Fine, kaj k i e l kuriozajon, mi volas inenoii, ke 
en l a Kongreso mi renkontigis kun du konatoj, i l i 
estas: 3-no. Dobrzynski, iam v i z i t a n t a Sabadell-on, 
kie l i mangis Se mi, kaj l a i n s t r u i n s t o n rusan, 3-no. 
Kolker, kun k i u mia patro korespondas por i n t e r s a n -
go de f i l a t e l a j o j . 

Jen ció!• 

SABADELL-ANO 



-

Rezolucio de l a INÍERNACIA SEMINARIO DE 
ESPERANTISTOJ p r i l a temo: BÁWA MARO-
MARO DE PAGO, en Gdansk 22-25.07.1972 

De l a 22-a gi3 l a 25-a de j u l i o 1972 okazis en 
Gdansk Internacia Seminario de E - i s t o j sub devizo 
-"Salta maro - Maro de Paco"-, kies organizantoj 
e s t i s : I n t e r a l t l e r n e j a Scienca Rondo de E - i s t o j , 
aganta sub patroneco de Eksterlanda Komision de Pis-
t r i k t a Konsilantaro de ünuigo de Pola ftaütologia 
Societo; Vojevodia Kulturdomo; Prezidantaro de Urba 
Popolkonsilantaro en Gdansk; Studenta Asocio de Ami-
kaj de UNO kaj Rondo de -Junularo "Verda Golfo", Ho-
noran patronecon supar l a Seminario akcestis Prezi-
danto de Urba Popolkonsilantaro, mgr-o Jan Nikolajew. 

La Seminarion ceestis; reprezentantoj de 20 landoj 
kaj nome: de Anglujo, Austrujo, Bulgarujo, cehoslova-
kujo, Danujo Pinlando Pancujo, Hispanujo,Jugoslavio, 
Kanado Meksiko, Nederlando, Germana Demokrata Respu-
b l i k o , Germana Pederacia Respubliko, Norvegujo, Po-
lando, Svedujo, Usono, I t a l u j o , Hungarujo kaj So-
vetunio. 

Surbaze de r e f e r a ^ o j , oni p r i d i s k u t i s dum l a Semi
nario l a problemojn p r i paca ekspluatado de rezervoj 
de Salta Maro kaj p r i konkorda kunlaoorado de c i u j ce-
b a l t a j kaj skandinaviaj landoj. 

En rez u l t o de l a di3kuto ceestantoj konatatis, ke 
oni devas diskonigi l a problemojn de Balta Maro, por 
ke i l i estu konataj a l mondopinio. Oni devas prigran-
degi kvanton de p u b l i k a j o j p r i c i t i u temo kaj p r i 
large o b l i g i i l i a n havigon. 

Sciencaj esploradoj de c i u j i n s t i t u t o j kaj scienc-
esploraj f i l i o j , koncernantaj baltan problemaron pos
tulas kunordigon. 3 a l t a Maro devus f a r i g i cento de 
daüra, paca kunlaborado de cebaltaj kaj skandinaviaj 
lando j . 

Tiucele estas nepra sistema informado p r i Salta 
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Maro kaj arangado de kontantaj, periodaj renkontigoj 
de ti e s l a n d a j reprezentantoj kaj dume detala p r i p a -
rolado de aferoj p r i evoluo de i l i a kunlaboro. 

Dum l a solana fermo de l a seminario oni akoeptis 
sekvantan rezoluoion kaj decidis enkonduki gin en l a 
vivon: 
I . - Scienoaj seminarioj sub devizo: "BALTA MARO-

MARO DE PAGO" estos laü vice o r g a n i z i t a j , c i u -
. jare de unu cebalta oü Skandinavia lando, kaj 
c i u seminario estos d e d i c i t a a l unu aparta 
problemo. 
Post fino de c i u seminario eatos eldonata spe-
c i a l a bulteno, enhavante koncernantajn r a p o r t o j n 
kune kun rezolucio kaj l a p l e j gravaj r e f e r a j o j . 

I I . - Balta Bulteno - jen l a t i t o l o de l a bulteno, k i u 
eatos eldonata almenaú unufoje en l a j a r o , de 
f i l i o j , okupantaj s i n p r i l a problemoj de Balta 
Maro kaj aenpage dissendata a l i n t e r e s i g u l o j . 
Sidejo de Redakcia Komitato de l a bulteno t r o -
vigos en Balta I n s t i t u t o en Gdansk. 

I I I . -Oni devas a n a l i z i eblezon p r i fondo de Interna-
cia Organizado por Paca Kunlaboro sur Balta 
Maro kaj determini gian agadkampon. Oiuokaze 
g i devus g v i d i komunan eldonan agadón p r i se-
l e k t i t a j temoj, i n t e r e s a j por cebaltaj kaj 
skandinaviaj landoj, ekzemple, p r i E-movado 
en c i t i u j landoj. 

IV. - Balta Kultura Peotivalo - t i o estas Pestivalo 
de'Oebaltaj kaj Skandinaviaj Landaj, devus e s t i 
organizata c i u j a r e de apartaj cebaltaj kaj skan
dinaviaj landoj, kun celo de prezentado kaj d i s -
konigo de i l i fol.cloro, k u l t u r a a k i r a j o kaj ku-
t i m o j . 
Gi okazos unufoje en 1974 en Gdansk. 



DEZIRAS KORESPONDI: 

BERNHARD OTTO 34 - j a r a , áardenisto ankoraü nova espe-
r a n t i s t o , kun h i s p a n ( i n ) o j . Lia adreso: 7801 
LSUTER3BERG; BUNDESSTR 7 - DEUTS CHE-BUNDERRESPU-ÜLIK. 
Stani3lav Toman, kun h i s p a n ( i n ) o j . L ia adreso: 
ZALENINA, PODNIK RED MLYNSKA 62, JIHLAVA. 
CEH03L0VAKI0. 
JUVENAL FERNANDEZ DOS SANTOS 1 2 j a r a , kun geknauoj 
e l l a t u t a mondo, l i satas sporton, muzikon kaj l e -
gadon. Lia adreso: QE-3 Conjunto F Casa n 2 115-
Guara-Braáilia-df-Brasil. 
EVA VATI 17 j a r a , lernantino de gimnasio kun hispanaj 
gejunuloj. S i a adreso: MERNYE Str. LENIN 49 , Somogy 
Megye- HUNGARIO. 
JUDIT VARGA 17 j a r a , ankaú lernantino de^gimnasio kaj 
amikino de Eva, kun hispanaj gejunuloj. s i a adreso: 
MERNYE Str. LENIN 6 1 - Somogy Megye- HUNGARIO. 
ANNE JADAL 1 6 j a r a , kun hispanaj gejunuloj. S i a adre-
so: Regari Pst. 16A - 200 0 1 9 T a l l i n n - Estonia. ÜSSR. 
RENATE LAMPE 1 7 j a r a , kun hispana junulo, s i i n t e r e -
sigas p r i moroj, mangkutimoj kaj v i v k u t i m o j , ankaú 
p r i muziko kaj danco, Sia Adreso: DDR 356 SALZYíEDEL-
Str. MITTELSTRASSE 9. Renate kolektas poskartojn kaj 
bildkardtójn. 
EVA TOTH 20 j a r a , studentino, s*i okupigas p r i 
frendaj l i n g v o j , kun hispanaj gejunuloj k i u kolektas 
b i l d k a r t o j n . S i a adreso: Budapest VII-IZABELLA 
U.2.11.12-HUNGARIO 


